
拉荷亚国家学校

La Jolla Country Day School
(K-12) / 大学预备高中

加州 | 圣地亚哥



成立时间：1926 年

宗教：无

招生年级：8 – 11年级

招生时间：秋季

学生人数：1125 (K-12); 460 (9-12)

师生比：1:16

47 门大学预科和荣誉课程

24种体育项目

平均课堂人数： 16-18人

国际生人数： 17人

SAT平均分：1210-1490分

入学要求： ISEE 或 SSAT 2000+



拉荷亚国家学校（ La jolla Country Day School ，简称LJCDS）位于圣地亚哥最有名的社区——拉荷亚，是一所K-

12私立学校，建立于1926年，已有90余年历史。学校的建校宗旨是让我们的孩子成为领袖。LJCDS认为学生如何学习

比学习什么更重要。学校的象征物是只有圣地亚哥本地特有的托里松树，托里松树通常在海边贫瘠多风多盐的土地上

长大,有着坚强高贵品质。学校选此为象征物反映出对学生的期待,人和树一样，做像托里松一样有内在品质坚强的人，

要比在“温室”中生长的花朵更加伟大。

这里的老师更注重与学生之间的互动，学生才是教学的中心。因此LJCDS的老师基本上课堂上都会安排很多小组

讨论或项目展示环节，让每个学生都能深度而切身地参与课堂学习。爬藤率可以说是非常的高，每年有8%的学生录取

到常春藤名校，包括哈佛大学、哥伦比亚大学、宾大、普林斯顿、耶鲁等世界名校。



所在城市

圣地亚哥位于美国加州南部，是加州第二，美国第八大城市。气候温和，四季如春，

以拥有最顶级的沙滩而闻名世界。全年约有300个晴天，夏季温度在25℃左右，无需空调，

舒适少雨，而冬季也温暖干爽。

圣地亚哥是全美人均受教育程度最高的城市，也是美国成长最快的城市之一。有近三

分之一的人口是学士学位，近五分之一人口是硕士学位。当地人在教育上的花费比全美平

均花费多20%，足见这所城市人民对教育的重视。

圣地亚哥的教育资源优渥，拥有全加州最好的公立中学和顶级私立中学。大学方面，

加州大学圣地亚哥分校、圣地亚哥州立大学和圣地亚哥大学三所知名学府也坐落于此，生

物工程、高科技、实验室研究、旅游以及军事相关专业都位于全美前列。此外圣地亚哥距

离洛杉矶也非常近，开车约2小时左右，因此在节假日时也可以抽空去LA一游。

圣地亚哥San Diego



拉荷亚国家学校坐落于圣地亚哥的黄金位

置 — 拉荷亚社区(La Jolla)。拉荷亚社区在

全美被评为最好的社区之一，无论是地理位

置，教育资源还是安全指数，都名列前茅。

抵达机场信息

圣地亚哥国际机场 (代号 SAN)

洛杉矶国际机场 (代号 LAX)

附近知名大学
加利福尼亚大学 - 圣地亚哥分校 University of California, San Diego (全美综合排名第37位)。

圣地亚哥大学 University of San Diego (全美综合排名第127位，美国最美大学，《华盛顿月刊》将学校评为国家级大

学排名第55。

加利福尼亚州立大学 – 圣地亚哥分校 San Diego State University (全美综合排名第140位，根据《Business First》学

术卓越性， 可负担性，多样性以及经济实力位居加州第8。



圣地亚哥K-12学校排名 ；

全美K-12学校排名 ；

全美大学预备阶段学校 排名 （超过顶级寄宿Kent School、Culver Academies、St Mark’School等 ）



Western Association of Schools and Colleges ( 西部高校联盟评鉴委员会认证）

California Association of Independent Schools（ 加州独立学校协会认证）

National Association of Independent Schools（ 美国国家独立学校协会成员）

Council for Advancement and Support of Education（ 教育发展与支持协会成员）



学校占地面积24英亩，在教学、艺术、体育等各方

面的设施完备，近几年，学校斥资数百万美元，将校园

装备一新。

不仅建立了创新实验室 (Innovation Lab)，是按照

大学实验室标准修建的。在新落成的图书馆内还为低年

级学生提供藏书15000本，为高年级提供了藏书17000

本, 同时还配备了数十台电脑。

在体育设施方面, 学校拥有6个网球场地，1个举重房，

还有足球、棒球、垒球、橄榄球等各类场地设施。在艺

术方面, 有专门的视觉艺术与科学中心大楼。



校园设施



基础及荣誉课程：
 视觉及表演艺术类

• 美术 I、III
• 艺术和科技
• 平面设计
• 摄影*
• 陶艺和雕塑
• 独立影片制作*
• 电影和文化*
• 合唱团
• 爵士乐队
• 管弦乐队
• 打击乐
• 戏剧表演入门
• 舞台技术
• 戏剧制作
• 舞蹈
• 编剧和导演

 电脑及设计创新类
• 电脑概念和运用
• 3D立体虚拟环境探索
• 数据科学探索
• 设计创新*
• 创新技术实验室*

 外语类
• 西班牙语*
• 法语*
• 中文*

 人文类
• 英语9-12年级
• 美国文学和历史研究
• 世界文化和当代问题 I、II
• 美国历史
• 心理学
• 微观/宏观经济学
• 哲学入门
• 美国政治

 数学类
• 代数一
• 代数二（加三角函数）*
• 几何学*
• 预科微积分*
• 统计学
• 微积分
• 金融数学
• 线性代数*

 科学类
• 生物
• 化学*
• 物理/进阶物理
• 机械人*
• 神经科学*
• 海洋科学
• 生物医学入门

语
言

AP英语语言
AP英语文学
AP西班牙语

AP法语
AP中文

文
科

AP世界历史 | AP美国历史
AP美国政治
AP宏观经济学 | AP微观经济学
AP艺术史 | AP心理学

理
科

AP微积分AB  | AP微积分BC
AP统计学
AP生物 | AP化学 | AP物理
AP环境科学 | AP电脑

艺
术

AP平面设计
AP绘画
AP乐理

AP课程：

打*号表示有荣誉课程



秋季项目 冬季项目 春季项目

• 体育训练 （男/女）
• 越野（男/女）
• 美式足球
• 女生网球
• 女生排球
• 男生水球
• 女生高尔夫
• 曲棍球 （男/女）
• 拉拉队（男/女）

• 男生篮球
• 女生篮球
• 男生足球
• 女生足球
• 冲浪（男/女）

• 男生棒球
• 男生高尔夫
• 女生沙滩排球
• 垒球
• 长曲棍球 （男/女）
• 游泳 （男/女）
• 田径 （男/女）
• 男生网球
• 男生排球

从2012年至今，拉荷亚国家学校在10项体育项目中得到过33次冠军。校友Alexander Stevenson则打入温布尔顿网球赛。最重要

的是学校每年都有体育奖学金或是保送大学的名额。学校同时提供体育社团，例如攀岩和冲浪。



为了满足STEAM（Science科学, Technology科技, Engineering工程学, Art艺术, and

Math数学）教学的需求，学校建立了创新实验室，邀请行业内的专家来为学生提供最先

进的课程。于2015年，设计与创新课的学生们在老师的指导下完成建造一台镭射切割机，

并申请专利。

设计与创新

学校认为创新是一种能够发现问题并且借助现有知识来试图解决问题的能力，学

校在教授学生设计解决方案时，有以下三个理念： 与用户产生共鸣；确保技术上的可

行度；确保该创新的商业可行性。



学校有经验丰富的大学申请指导团队：有负责指导学生的老师，专门指导运动员

的老师，专门的写作老师为每一位学生进行文书写作指导以及专门给家长提供资源的

老师。

学校从9年级开始即为学生规划大学申请准备。同时，学校每年组织11年级的学

生进行为期一周的大学深度访校活动（东岸、中部、西岸），学生在这一周里能够参

观到至少7所大学，与大学招生官以及拉荷亚国家学校的在读校友们进行深度沟通。

大学申请辅导团队



拉荷亚国家学校的高中部有超过27项的艺术类课程供学生选修，其中包含

视觉艺术、摄影研究和影片制作、合唱团及乐队、舞台设计和技术以及舞蹈，

给学生们提供了丰富的机会。

除此之外，学校每年都有戏剧及音乐的演出，声乐及乐器的表演以及舞蹈

秀。学生可以通过选拔参加荣誉乐队或管弦乐队，课外也有许多艺术类的社团

让感兴趣的学生能够发展。

视觉和表演艺术



国际生项目

拉荷亚国家学校非常注重学生人格的培养。

诚信、尊重、责任公平、关怀和公民意识是学

校设立的六大道德伦理基础。

学校的国际生人数为17，十分注重国际学

生的融入。每个学年都安排本地学生大使与新

国际学生结对，帮助其更快地适应学校的学习

和生活。



Cardiff University (UK)

Carleton College

Carnegie Mellon University (7)

Case Western Reserve University (5)

Chapman University (42)

Chicago State University

Clark University (4)

Clemson University (2)

Colby College (2)

Colby-Sawyer College

Colgate University (5)

College of Charleston (6)

College of William and Mary (3)

Colorado College (6)

Colorado School of Mines

Colorado State University (12)

Colorado State University-Pueblo

Columbia College Chicago

Columbia University (6)

Concordia University - Irvine

Concordia University - Portland

Concordia University - Seward

Connecticut College (2)

Cornell University (5)

Creighton University (4)

Dartmouth College (2)

Academy of Art University

Adelphi University

AMDA College and Conservatory of the Performing Arts

American University (10)

Amherst College

Arizona Christian University

Arizona State University (8)

Arts University Bournemouth (UK)

Auburn University (2)

Azusa Pacific University

Babson College (3)

Bard College (5)

Barnard College

Bates College

Baylor University

Belmont University (4)

Beloit College (6)

Bennington College

Bentley University (3)

Berklee College of Music

Binghamton University (3)

Boise State University (4)

Boston College (10)

Boston Conservatory at Berklee

Boston University (26)

Brandeis University (6)

Brown University (3)

Bryn Mawr College (5)

Bucknell University (3)

Butler University (4)

California Baptist University

California College - San Marcos

California Institute of Technology (2)

California Institute of the Arts (3)

California Lutheran University (8)

California Northstate University College of Health Sciences

California Polytechnic State University, San Luis Obispo 

California State Polytechnic University - Pomona (9)

California State University, Bakersfield

California State University, Channel Islands

California State University, Chico

California State University, Dominguez Hills (2)

California State University, East Bay

California State University, Fresno

California State University, Fullerton (4)

California State University, Long Beach (3)

California State University, Los Angeles (4)

California State University, Monterey Bay (3)

California State University, Northridge (3)

California State University, San Bernardino (2)

California State University, San Marcos (12)

Calvin College

Dartmouth College (2)

Davidson College (4)

Denison University (3)

DePaul University (13)

DePauw University

Dickinson College (2)

Dixie State University

Doane College

Dordt College

Drew University (2)

Drexel University (9)

Duke University (4)

Duquesne University

Earlham College (2)

Eckerd College (3)

Elon University (4)

Embry-Riddle Aeronautical University - Daytona Beach

Emerson College (9)

Emory University (10)

Endicott College

Flagler College

Fordham University (13)

Franklin & Marshall College (5)

George Fox University

George Mason University (2)

Georgetown University

Georgia Institute of Technology (4)

Gettysburg College (5)

Gordon College

Goucher College (3)

Grand Canyon University

Grinnell College (4)

Hamilton College - NY

Hampden-Sydney College

Harvard University (4)

Harvey Mudd College (2)

Hastings College

Haverford College (2)

Hawaii Pacific University (2)

Hendrix College

High Point University (3)

Hofstra University (6)

Hope College

Howard University

Humboldt State University (6)

Illinois Institute of Technology

Indiana University at Bloomington (31)

Ithaca College (4)

IUT de Brest (France)

Johns Hopkins University (2)

Kalamazoo College

Kenyon College (7)

Kettering University

King's College London

La Salle University

Lafayette College

Lake Forest College (2)

Lasell College

Lawrence University (2)

Le Moyne College

Lehigh University (7)

Lesley University

Lewis & Clark College (14)

Linfield College (4)

Louisiana State University

Loyola Marymount University (57)

Loyola University Chicago (2)

Loyola University New Orleans (4)

Lynn University

Macalester College (3)

Marist College (3)

Marquette University

Marshall University

Marymount California University

Massachusetts Institute of Technology (3)

McGill University (Canada) (3)

McKendree University

Menlo College (2)

加州理工州立大学
宾夕法尼亚大学| 纽约大学
杜兰大学 | 佩斯大学
芝加哥大学 | 莱斯大学

哈佛大学 | 耶鲁大学
南加州大学 | 斯坦福大学
加州大学柏克来校区
爱丁堡大学（苏格兰）

哥伦比亚大学
康奈尔大学 | 麻省理工学院
普林斯顿大学 | 杜克大学
伯明翰大学 （英国）



申请要求：

 申请表

 推荐信（年级主任，数学，英语老师）

 成绩单（初中及高中）

 存款证明

 ISEE 或 SSAT 2000+

 疫苗记录

 学校面试

La Jolla Country Day School

拉荷亚国家学校
ljcds.org
9490 Genesee Avenue
La Jolla, CA 92037

2020-2021学年总费用：
以上费用含：学费，寄宿家庭费用（10个月）、一日3餐、
往返学校交通（全部寄宿家庭接送）、学校教材、校服、
医疗保险、每学期1次的户外考察、监护服务、大学升学
指导、学生所需全部支持等。


