
 

 

 

吉尔莫学院   

 

  俄亥俄州独一无二设有 DNA 和遗传学研究实验室的学校 
中西部第一所成为施坦威钢琴专属的私立学校 

俄亥俄州独一无二拥有专业级冰球场的学校 

俄亥俄州独一无二配有全职运动训练师的学校 

 
 

吉尔莫学院简介 
 
 

学校概况 
 
吉尔莫学院（Gilmour Academy）成立于

1946 年，是一所集走读和寄宿为一体的全日制

男 女 同 校 的 私 立 学 校 ， 包 含 蒙 特 梭 利

（Montessori），小学，中学和高中， 招收 18

个月至 12 年级的走读学生，以及 9 到 12 年级

的寄宿学生（包括国际学生）。学校位于美国

东北部，占地 144 英亩，紧邻北美五大湖之一

的伊利湖，地处风景秀丽的俄亥俄州克利夫兰

市东郊。 

 

学校现有学生 672人，其中高中 473人。全职教师 74人，师生比为 1 比 9，其中有硕士学

位的教师占 77%。学校一直保持着 100%的大学录取率，2020 届毕业生 97%的学生被第一，第二

志愿的大学录取。学生来自美国 17个州和中国，加拿大，苏联，瑞典等 7个国家。 

 



 

吉尔莫学院（GA）的特色之一是：它是一

所建造全人成材的天主教学校，它不仅全面培养

学生的学业，更是注重学生的道德品质，各项素

质和能力的培养。学校设有宗教课，它不是对学

生灌输任何的宗教思想，而是通过课程来启发学

生如何正确认识自已，关爱他人，成为一个品德

高尚的人。宗教课程及活动为学生提供了心灵抒

发的渠道，也有利于国际学生更深入地了解美国文化。 

 

学校本着 “教育心灵，赋予心灵”的办学宗旨，从课程设计到课外活动，从必修课到选

修课都围绕着培养学生的交流能力，领导能力，创造思维，团队精神，多元文化、国际视野和社

会责任感。 

 

教育体系和课程设置 
 

GA 拥有卓越的教育体系、先进的教学设

备、小班授课，个性化的课程设置，以及热爱

教育和关爱学生的教师团队，为学生提供一流

的美国私立学校的学习体验。学校为每个年级

设置专业咨询和关爱顾问，负责鼓励并指导他

们发现自己的兴趣和特长，提供各种社会实践

的机会去发挥运用自己的聪明智慧。从 11 年

级开始，每个学生有指定的大学辅导老师，帮助学生制定量身定做的大学申请计划。 

 

学校开设的所有课程都是荣誉课，另外还开设了 19 门大学预科课程, 另外学校还根据学生

的兴趣开设选修课，比如音像制作，多媒体新闻，金融

和经济，管理与创业，编程和机器人，模拟联合国，演

讲和辩论，3D 艺术，电子游戏设计，电影数码照片等 60

多门选修课。互动的师生关系，身历其境式的学习和实

习机会，苏格拉底风格教学方式 (Socratic-style 

classes)使得学生可以尽情地参与到教学活动中。多年

的经验证明，这种教学方式有助于培养学生的性格，表

达和应变能力。学校还为学习能力强, 积极好学, 乐于挑

战自己的学生提供额外的学习机会。学校的学术扩展项目使学生能够超越日常课程，获得更多的

知识并拓展视野， 也让每个学生能够自信的参与到自己的教育计划上。学生们可以通过 GA 的体

验式学习课程扩展并加深课堂上所学的知识，并将所学的和现实体现相结合。参与这些项目有助

于帮助学生发现他们的特长和将来的专业方向。每个课程都具有很大的挑战，学生有各领域的专

业导师指导下进行实地的实习和研究。与此同时，学校的主管老师指导学生对自己的实习和研究

及时反思，分析和评估。每个实习经历都以学生的演讲展示结业。这些课程是按学期安排的，学

生可在 9 年级或者 10 年级选一个主题，在导师的指导下进行。对于来自非英语国家的留学生，学



 

校设有专门辅导学生英语的课程，为有需要的学生进行英语听、说、读、写技能的系统培训， 综

合利用各种教学手段和全英文的学习环境，快速系统地提高学生的英语能力。 

 

特色项目 

催化剂项目(Catalyst)：是一个科学实习项目，学生从师于著名的凯斯西储大学(Case Western 

Reserve University) ，克利夫兰医学中

心(Cleveland Clinic)，美国国家航空航

天局(NASA)和罗克韦尔自动化有限公司

(Rockwell Automation Inc.)等地方研究

机构的科学家，从事他们感兴趣的课题研

究和实习。 

 

 

创业项目（Venture）：是一个企业实习项目，学校与

当地初创企业和老牌公司合作，为学生提供训练企业

家和商业技能的机会，并在相应领域导师的指导下建

立项目，开展工作。 

 

 

公民参与课程与实习（Civic Engagement course and internship）：是一个由克利夫兰城市领

袖领导的半年实习项目，学生与法律、经济发展组织、地方政府和非营利机构等领域的领导者一

起工作，这个项目旨在培养学生的公民意识和在特定领域做出正确判断和快速决策的能力。 

 

VECTOR 项目: 是为了给学生在 GA的学习带来更多的专一性

和整体性而设置的。是对某个特定主题，领域或技能的有组

织的和集中的体验，积极主动的学生可在 9 年级或者 10 年

级进入该项目，与指导老师一起设计开展结合基础课程，在

校外自我发起的实践项目，完成项目后，学生展示他们的成

果。每个 Vector 体验都是独一无二的，这些体验项目使学

生获得更多的知识并拓展视野，增强领导能力和批判性思维

能力，是难得的高中经历，也将对他们今后的发展产生重要

的影响。  

VECTOR 项目有五个可供选择的主题：1.公民参与 - 倡导，慈善和服务，公共政策，公民领

导，地方经济发展等。2.科学和医学 - 生物医学工程，化学工程，运动医学，物理治疗，法医

病理学和遗传学研究。3.创业和商业 - 设计，开发和营销产品，使用数据进行市场战略和研究，

电子商务，物流和企业融资。4.工程和设计 - 机器人，计算机编程，产品设计，结构和机械工

程，工业技术。5.创造力和个性化表达 - 2D 和 3D 视觉艺术，时尚，结构和景观结构，音乐表

演，音频工程，电影和数字视频制作，表演和剧院。 



 

艺术教育 

除了选修课和课外活动外，戏剧和音乐也被纳入小学，中学和高中的课程。无论学生渴望今

后从事演艺事业，还是作为艺术消遣，或者希望尝试新事物，学校为他们提供一个发现自我和展

示自我的机会和平台，最大限度地发挥学生的聪明才能，学生

可从学校设置的表演和视觉艺术课程中经历丰富的艺术体验。

表演和视觉艺术课程有器乐和声乐表演，戏剧与表演，电影和

数码摄影，电子游戏和平面

设计，音频工程和数字音

乐，纺织和珠宝设计，视听

制作，建筑与制图，吉尔摩

流行乐团，美联社音乐理

论，数字音乐 I＆II，音频工程，技术剧院，表演和导演，通过

表演发现莎士比亚，艺术探索，动画，二维艺术，三维艺术，数

字艺术，摄影探索等 20多门课程。 

GA 是中西部第一所私立学校成为施坦威钢琴专属的学校。 

迄今为止，美国仅有 8所学校获得了施坦威精选的殊荣。 
 

电子技术教育 

GA 有一流的电子技术教育体系以培养学生成为具有灵活性，适应性，持续性的 21 世纪的

人才。课堂教授的行业标准工具和实践使 GA 成为所在区域的培训中心，并为其他教育机构开发

自己的教育技术项目提供最佳实践展示。 

 

GA 的电子技术体系在很多方面有别于其他的学

校，其中一点就是教学专注于网页开发和制作： 学生

制作自己的脸书，网页，开发自己的应用程序，电子游

戏，管理和操作自已的服务器等。他们出色的成绩被当

地很多家企业和公司认可，邀请为公司做网页。对数字

设计和工程原理感兴趣的初中和高中学生可以选择各种

各样的计算机科学选修课程和 AP 课程，或加入 GA 越来

越多的机器人团队或以计算机为主的课外课程。 
 

室外课堂 
 

吉尔莫学院（Gilmour Academy）144英亩的校园为学生提供了沉浸式学习自然世界的绝佳机会。

为创建以自然为基础的学习项目，学校已经建成了一个温室，养蜂场，温室和花园，用于学术，

跨学科和培养社会责任的目的，增加学生对学校及周边地区自然环境的认识，理解和欣赏。 
 

学生自我评估 

GA 采取学生自我评估 (Self-Assessment) 的方式取代传统的家长会，从 7 年级到 12 年

级每个学生都要求做年度的自我评估，即在辅导员的指导下对个性，学习，品格，情感等方面的



 

成长进行全面的反思，分析学习上成功的经验和面临的挑战，及今后努力的方向。每位学生要用

学习和生活中的实例为他们的父母，任课老师和辅导老师做正式的演讲展示。12年级的学生要对

四年的吉尔莫学校生活做一次更全面的自我评估。 

 

咨询辅导服务项目 

学习方面 

•  Gateway - 为 9 年级学生专门设置的项目，旨在通过第一学期的课堂指导课程为

新生提供必要的学习工具，为成功的道路打下基础。 

•  为 7 至 12 年级的学生提供不同的学习技巧，方法和成功策略 

•  为 7 至 12 年级的学生提供个性化学术规划，辅导和咨询推荐 

•  组织 7 至 12 年级的学生开展一对一的同伴辅导，帮助学习上有困难的学生 

找到学习上的支持和帮助。 

 

领导能力方面 

•  使用图像教授领导技能 

•  组织 11年级的学生帮助 9年级新生适应 GA的学习生活 

•  帮助 7 至 12 年级的学生进行实习和暑期课程体验 

•  指导 9，10，11 年级的学生评估自已的学习类型，职业导向和自己的强项 

•  帮助 7 至 12 年级的学生做自我评估 

•  每位学校的全职老师也是学生的生活顾问。从 7 年级到 12 年级，每周 8 至 10 名学

生和一名教师在指定的时间聚在一起分享一周的学习和生活情况。顾问也帮助学生

制定目标，自我评估，日程安排和解决学习上遇到的问题。 

 

社交和情绪方面 

•  个人咨询 - 引导学生找到可能的解决方案 

•  指导学生如何建立和培养健康的人际关系 

•  帮助学生探索青少年成长与发展的里程碑 

•  举办研讨会，邀请讲员嘉宾向家长们介绍当前与青少年发展相关的主题 

•  通过对酒精与毒品的教育，指导青少年做出健康的选择 

•  开展和 9 年级的家长同进午餐的活动- 从中学过渡到高中对青少年和他们的父母都

是一种挑战。新生父母可选择他们方便的时间来学校和他们孩子的辅导员共进午餐，

增进了解，分享孩子的快乐和进入高中面临的挑战。家长来和辅导员共进午餐之前，

学校为家长准备了一篇文章可在学校网站上阅读，作为讨论的出发点。 

 

职业规划方面 

•  对每个 9,10,11 年级学生的学习风格，个性，职业，能力进行问卷调查并备案 

•  课堂指导 – 为学生对相关主题提供互动的机会 

•  校友职业日- 校友来校为 10 年级学生分享有关他们各自职业的信息。 



 

 

 

课外活动 

 
吉尔莫学院非常注重学生的课外活动以及公益服务，课堂以外的各项活动能够培养学生的 

个性、团队精神、领导和沟通能力。学校现有 50 多个学生俱乐部和社团组织供学生们按照自己

的兴趣选择参加。学校也非常鼓励学生创立自己喜欢的社团，招募会员。50 多个社团中有很多

都是学生自己发起的。这些社团是围绕着增强学生的学术能力，培养他们服务社会的责任心。

GA 的学生社团有： 

 

学术社团 

• 学术挑战俱乐部 

• 业余无线电 

• 数字媒体俱乐部 

• 机器人俱乐部 - 参与机器人的设计、制图、 

打样、制作、调试、修改，并参加俄亥俄州每

年举办的机器人大赛 

• WSTEM - 对科学，技术，工程和医学领域感兴趣的

女生俱乐部。 

• 投资俱乐部 - 学校为俱乐部提供启动基金，学生学

习如何投资。 

• 模拟联合国 - 参加每年举办的模拟联合国比赛，跟

其他高中竞逐区域冠军，获胜队得以晋级州一级比赛，

并有机会进入国家级的比赛。 

• 演讲和辩论 - 学校的演讲和辩论队在全国排名前

5％。 

• 模拟法庭 - 通过对于模拟案例的参与和角色的扮演，提高学生解决实际问题和法庭辩

论的能力，与其他学校竞赛，获胜方可以进入州一级比赛，并有机会进入国家级的竞赛。 

• 创业俱乐部 

• 心理学俱乐部 



 

爱心社团 

• Peer Tutoring 学生辅导 - 在某个学科学习成绩优

秀的学生自愿帮助有需要的同学 

• 勇于行动团队 - 11 年级的学生帮助 9年级新生适

应吉尔莫的学习生活 

• 帮助朋友俱乐部 （Friends in Need）-帮助有需

要的同学 

• 12年级学生俱乐部 - 为养老院的老人提供帮助和服务 

• C.A.R.E. - 保护动物俱乐部 

• Link up – 呼吁对自闭症的关怀 

• M.A.D. – 呼吁社会对无家可归者的关注，并为他们集资和提供切实的帮助，如毛毯，

帽子，手套和袜子等生活用品。 

 

写作社团 

•  校报 

• 学校年鉴 

• 学校文学杂志 

 
兴趣社团 

• 摄影俱乐部 

• 卡通俱乐部 

• 国际象棋俱乐部 

• 戏剧俱乐部 

• 游戏俱乐部 

• 花样滑冰俱乐部 

• 滑雪俱乐部 

• 音乐俱乐部 

 

荣誉协会 

• Cum Laude 协会：是一个表彰在学术上有杰出表现的中学生组织，只有学习成绩优异的

学生才被吸收成为会员。 

• National Honor Society 国家荣誉协会：具有良好的公民素质、学习优异、有领导才能、

有个性和参与社会服务的学生，可以申请参加国家荣誉协会。 



 

 

 

杰出校友 
 

GA 培育了一代又一代的社会精英，在美国的历史上做出了重要的贡献。关心美国政治和经

济的中国人可能无人不知现在就任美国白宫国家经济委员会主任，特朗普总统的首席经济顾问盖

瑞·柯恩 (Gary D. Cohn)。但鲜为人知的是柯恩在童年时被诊断为失读症，即阅读障碍

(Dyslaxia)。在六年级时，他已换了四所不同的学校。直到他的父母为他找到吉尔莫学院。在这

里他度过了极为重要又难忘的中学时代, 为他今后的事业打下了坚实的基础。在他就任现在的职

位之前曾任美国高盛银行的总裁，也曾是吉尔莫学院的董事之一，以此来报效母校对他的培育。

GA 的著名校友除了盖瑞·柯恩以外，还有乔治·布什总统在任时的财政部长约翰·斯诺(John 

Snow)和现在匹兹堡钢人队(Pittsburgh Steelers)的业主 Art Rooney 等。  

 

 

 

 

 

 

一流的现代化设施 

数学/科学/人文实验室 

在学校图书馆内设有数学，科学和人文辅助学习实验室，由各科的老师利用早晨上课以前，

下午放学以后和学生自习课时间为需要帮助的学生提供辅导。学生们也在这里和其他同学合作完

成他们的学习任务。 



 

DNA 与遗传学研究实验室 

GA 是全州唯一一所有 DNA 和遗传学研究实验室的学校，学生们在校

园里就可以获得真正的实习机会，发现新知识。对法医科学或分子遗传

学研究感兴趣的学生，经系里批准后可以加入，此项目在指定的生物学

教授指导下进行。 

 

制造“FAB”实验室 

GA Fab Lab 为有抱负的工程师提供了一个空间，用于试用 CDC

路由器，3D 打印机，乙烯切割机等行业标准机械。 

 

数字音乐工作室 

GA 的数字音乐工作室在设计，设备到可用性等

方面都是州里最好的学校之一，每四年全面升级一

次，为学生提供难得的学习机会，他们可以亲身体

验音乐制作人和音响工程专业人员使用的工具和软

件。这些设备有 ProTools 和 Reason 软件; 带 MIDI

混音器的录音设备，电子键盘和音频接口等。 

 

 

广播新闻工作室 

广播新闻工作室为对广播新闻，电视报道和

电影制作感兴趣的学生提供学习和展示才能的机

会。2015 年学生用演播室设备和获得的技能制作

了 Eternal Yours-永恒的你，在 Veale 商业计

划大赛中获得冠军。 

 

计算机科学实验室 

GA 的计算机科学实验室配备了最新一代的计

算机。 在这里，学生不仅学习编程和数字设计技能，

还学习软件开发，视频游戏设计，版本控制，信息

安全和机器人以及工程自动化。 



 

CISCO 电话会议室 

CISCO 电话会议室是虚拟会议，采访的场所，

它配备了 3 个高清摄像头，无缝 4K 视频交换，带接

近传感器的麦克风阵列，72 英寸平板电视等最新的

通信技术。 

 

运动医学培训室 

GA 是俄亥俄州唯一一所配有全职运动训练师的学校，对运动医学职业生涯感兴趣

的学生无需离开校园就可以在拥有运动医学学位和认证的教师指导下学习电刺激，超声波，

水疗等最新伤害恢复和体能增强的技术，以及运动中受伤时的救护措施。 

 

表演和视觉艺术工作室 

GA 的表演和视觉艺术工作室包括宽敞明亮的艺术教室; 照相室-内有两间用于数字

和电影照片处理的暗室; 多个画廊和展示空间; 三个隔音数字音乐练习室; 隔音排练室和

演出剧场等。 

由私人慷慨捐赠，耗资数百万美元

的大型表演艺术中心 Lorraine 

and Bill Dodero Center 于 2020

年 3 月竣工投入使用，它是集戏剧，

音乐，辩论和演讲为一体的综合建

筑，包括一个 305 个座位的舞台剧

院，一个小剧院兼舞蹈室，多个排

练室和展览厅。这项综合建筑为学

生提供了更多，更好的音乐演奏，

戏剧制作和剧院高科技设计的机会，

也是辩论和演讲练习和比赛的场所，也为学生视觉艺术作品，学生科研和学生企业家等提

供展示的平台。 

 

体育设施 

身体是一切的本钱。吉尔莫学

院非常重视学生体质的培养。宽阔美丽

的校园拥有多座一流的现代化的体育场

馆。 

 

 



 

体育中心 

2009 年 12 月拥有最先进设备的吉尔莫运动中心投

入使用，学校的运动部和运动医学部设在这里，无数的

篮球，排球和游泳比赛在此举行，它也是学校年度毕业

典礼的所在地，每年在这里举行的毕业典礼给学生和家

长们留下了难忘的印象。该设施占地 16,400 平方英尺，

12300 平方英尺的游泳馆，综合三个球场 4 个跑道的大型

室内田径场，教师和运动员康复保健室，训练室，电影

室，六间更衣室，会议室和办公室。 

 

冰球场 

吉尔莫学院是俄亥俄州唯一一所高中拥有专业级冰球场。冰球场占地 18,000 平方英尺，

两个美国冰球联盟标准级别的冰球场，可容纳 1100 人，有十一间更衣室，训练室，举重房，射

击区，电影室，教练和职员办公室，特殊活动室，小卖部等。

这里不仅是 GA冰球队的训练场地，也是中小学生滑冰课的场

所，当地许多高中和大学的冰球队和喜爱冰上运动的学生和

家长也使用这个设施，每年大约有 30万名来自当地不同高中，

大学的学生来此参加

锦标赛，冰上运动有

关的俱乐部，夏令

营，课程和免费滑冰

等。GA 有阵容强大实力雄厚的冰球队，也有同步滑冰队

和花样滑冰俱乐部队，是大克利夫兰地区花样滑冰俱乐

部理事会和三个州花样滑冰俱乐部理事会会员. 

 

室外体育设施 

GA 144 英亩宽阔美丽的校园是学生进行户外体

育锻炼的绝佳场所。各类运动场应有尽有。其中有五

个网球场，两个垒球场，两个棒球场，两个足球场，

美式橄榄球场，曲棍球场，高尔夫球场，全天候田径

场等。每年在吉尔莫举办数百场的户外体育竞赛活

动。 

 

学校现有 51 个运动队，其中包括 14 个男子代表队和 11 个女子代表队。学校的运动医

学项目，为学生配备全职的运动训练师，并提供很多治疗服务。校内还有专业的教练为



 

学生量身定做个人的训练计划，指导学生的膳食营养，力量训练等。长期的训练和竞赛培

养了学生的领导能力、责任心、进取心、宽容和尊重的品格、团队精神以及时间管理能力。 

 

 

大学录取 

  
吉尔莫学院一直保持着百分之

一百的升学率，毕业生被世界知名的

高等学府录取，其中包括:耶鲁大学

（Yale University）、哥伦比亚大学

(Columbia University) 、 斯坦福大

学（Stanford University）、 芝加哥大学（University of Chicago）、宾夕法尼亚大学

（University of Pennsylvania）、杜克大学（Duke University）、约翰霍普金斯大学（Johns 

Hopkins University）、 西北大学（Northwestern University）、康奈尔大学（Cornell 

University）、布朗大学（Brown University）、范德堡大学（Vanderbilt University）、圣母

大学（University of Notre Dame）、乔治敦大学（Georgetown University）、埃默里大学

（Emory University）、卡内基梅隆大学（Carnegie Mellon University）等。 

中国学生的表现非常优异。这是近几年中国学生的大学走向：哥伦比亚大学（Columbia 

University ）、 宾夕法尼亚大学 （ University of Pennsylvania ）、杜克大学（ Duke 

University）、康奈尔大学（Cornell University）、约翰霍普金斯大学（Johns Hopkins 

University）、加州大学洛杉矶分校（UCLA）、埃默里大学（Emory University）、加州伯克利

大学（UC-Berkeley）、乔治城大学（Georgetown University）、密西根大学安娜堡分校

（University of Michigan-Ann Arbor）、加州大学圣地亚哥分校（UCSD）、加州大学欧文分校

（UC-Irvine）、加州大学戴维斯分校（UC-Davis）、波士顿学院（Boston College）、卫斯理学

院（Wellesley College）、纽约大学（New York University）和华盛顿大学（University of 

Washington）等多所知名大学。 

 

  

寄宿生活  

 
GA 不仅仅是一所学校，也是寄宿学生充满爱和温暖的家

外之家。学校位于

中上等收入的好学

区，治安很好。9

至 12 年级的学生来

自美国，加拿大，

拉丁美洲，亚洲和欧洲，为了追求世界一流的教育来到这

里。学校现有大约 70 个寄宿生，宿舍配有 7 个住宿管



 

理员，1 个宿舍妈妈和一个宿管主任。专职的宿舍管理员

和助理管理员和学生们同住在一个楼，跟学生们一起在学校

就餐，参加校园活动，关心学生的生活起居，帮助学生解决

生活中遇到的困难，并分享寄宿学生自立成长的成就，寄宿

学生在周末可以学习，休息，学校会组织丰富的周末活动供

学生参加，学校的老师也会跟他们一起参加这些活动。宿舍

一般是两个学生一间。卫生间和淋浴间为几个学生公用，宿

舍有洗衣机和烘干机，供学生们免费使用。 宿舍楼的结构

是男女学生分开住在宿舍楼的东西两翼，中间有公用区。共用区包括储备充足健康零食

的厨房、餐厅、多个休息室、聚会活动大厅、游戏室、电脑室、收发室和员工办公室。

为了更好的保障学生的安全，学生需要入门卡进出宿舍园区，宿舍楼有 24 小时全天候管

理员，配有安全摄像头，报警系统和电子登记系统以了解学生的进出情况。学校非常关

心学生的身体健康，每周四次校医去宿舍检查学生的身体状况，及时提供帮助。GA 附近

也有很多商店，校车在周末会带学生们到附近的商场、电影院、餐馆等，也会带学生参加体育

比赛活动、观看克利夫兰骑士队的篮球比赛、参加各种文化体验和社区服务活动等。校园距离

历史文化名城克利夫兰市中心只有 20 几分钟的车程，那里有世界著名的克利夫兰医学中心、克

利夫兰交响乐团、克利夫兰音乐厅、剧场、克利夫兰艺术博物馆、自然历史博物馆、大湖科学

中心、摇滚乐名人堂、克利夫兰骑士队、克利夫兰布朗橄榄球队、克利夫兰印第安人棒球队等。

这些设施也为寄宿学生提供多种贴近美国文化的生活体验。 

所有品尝过 GA 饭食的人都为学校的饮食赞不绝口-不仅品质优良，而且品种多样，

学生可根据自己的喜好任意选择不同国家，不同风味的食物。 

         
 

 

 

寄宿生活问答： 

 
1. 问：学生的周末生活怎么样？ 

答：每个周末，寄宿学生都会参加一些校园内外的田径，课外，学术，文化或娱乐活动。 

他们可以去游览克利夫兰城，购物或者去校外的餐厅。周日晚上，所有寄宿生无论何种信

仰背景都聚集在一起进行祈祷，反思和团队建设的活动，为新的一周紧张的学习做好心理

准备。 

 



 

2. 问：学生生病怎么办？ 

答：每星期二至星期五上午 8 点至 8 点半，校医都到宿舍检查学生的身体情况；若

有学生身体不适，校医会及时提供帮助，并将决定学生是否需要留在宿舍休息；若

需要预约医生，校医和宿管妈妈将与当地的医生协商并和家长联络。若是紧急情况，

当地很大的 Hillcrest 医院就在学校附近。晚上和周末都有校医值班。 

 

3. 问：学生的膳食情况如何？ 

答：一日三餐都在高中部的餐厅，以自助餐的形式，食物按其种类摆在不同的区域，采用

当地新鲜的食材。每天都有精心制作的沙拉和自由选择的沙拉吧，两个主菜，一个叫

Fusion 的区域，每天提供不同国家风味的美食，还有一个三明治酒吧和两个自制汤。

早餐供应时间为星期一上午 8 点一刻到 9 点一刻，星期二至星期五上午 7 点 15 到

7 点 45。周一至周五的晚餐时间为 5 点半到 7 点, 周六和周日，根据学生的作息时

间提供早午餐 12 点到下午 1 点。晚餐时间为 5 点半到 6 点。如果学生因课外活动

无法去吃饭可通知餐厅，那里的工作人员会为他们预留盒饭。 

 

4. 问：学生怎么洗衣服？ 

答：宿舍提供洗衣机和烘干机，熨斗和烫衣板。每位留学生在洗衣房里都有一个储

物柜。此外，周二和周五有校外上门收费的干洗和洗衣服务。 

 

5. 问：学生需要用钱怎么办？ 

答：大多数家长在吉尔莫商务办公室设立了学生银行账户，这样学生可以领取每周

的零花钱，并在特殊需求时支取资金。 

 

6. 问：宿舍的监管制度怎么样？ 

答：宿舍有齐全的宿管团队，严格的管理制度和作息时间。共有 7 个住宿管理员，

1 个宿舍妈妈和一个宿管主任，现有近 70 名来自 7 个国家和美国 17 个州的学生。

周一至周四晚上 7 点 30 分至 9 点是晚自习，学生在这段时间必须专注于自己的学

业。为保护学生的安全，宿舍楼配有安全摄像头，报警系统和电子登记系统。宿舍

的文化是让学生感到既可以发展自己的独立性又可以得到适当的支持和帮助，为他

们顺利适应大学生活做好准备。 

 

7. 问：学校放短假的时候怎么办？ 

答：宿舍在圣诞假期和暑假关闭。大多数学生回家或去旅游。有些短假，比如感恩

节假和春假，GA 可以为不回家的学生安排寄宿家庭。 

 

8. 问：学校提供什么样的辅导服务？ 

答：我们的学生发展部总监与宿管主任密切合作，确认学生的需要并随时提供帮助。 

学校有专门的国际学生辅导员定期与学生见面，并有中国老师帮助和家长交流任何

出现的问题。 



 

9.  问：寄宿学生从几年级开始？ 

答：寄宿学生从 9年级开始到 12年级。 

 

10. 问：国际学生和美国国内学生住在一起吗？ 

答：是的。所有留学生都住在一个宿舍大楼，这样学生可以得到多元文化的体验，

并从中获益。 

 

11.  问：寄宿学生应带什么行囊？ 

答：建议寄宿生准备下列用品 

•  床上用品：枕头、枕套、床单、床罩（超长形的）和毛巾 

•  洗衣袋/篮子和所有洗衣用品（洗衣房内有熨斗和熨衣板供学生使用） 

•  笔记本电脑（学校提供打印机供学生在宿舍使用） 

•  闹钟 

•  洗浴用品和放洗浴用品的容器，拖鞋 

•  小冰箱（视个人需要） 

•  手机 

•  风扇（视个人需要） 

•  衣架 

•  有盖子的容器以供存放零食 

•  小垃圾桶 

注：Gilmour 附近有很多商店，如果需要可随时购买任何必需的用品。 

 

国际寄宿学生费用（2022-2023） 
 

综合学费： 9 年级为 56800 美元 

  10 年级为 58660 美元 

  11 年级为 59600 美元 

12 年级为 60420 美元 

 

综合学费包括：学费、住宿学生生活费(住宿、每日三餐、零食，特别活动餐饮和小吃、

学校组织的田径和课外活动的交通、机场往返接送、看医生的交通、宿舍出游和当地购物

的交通等) 、国际学生费(国际手续费等)。 

综合学费不包括：书本费、校服、医药费及医疗保险费、私人老师辅导费、学生个人的费

用（如机票、购物）、特别活动（如球赛门票）等。 

注：每个学年的学费可能会有调整。 

 



 

 

 

国际招生 

 
GA 吸引了美国及世界各地的优秀学生在这里相聚，不管他们从哪里来，都能很快融入到

这个爱的大家庭里。这是一位毕业生的心声: “感谢我的父母把我送到吉尔莫学院。高中四年无

疑是我生命中一段刻骨铭心的时光；学校为我们提供很多机会，鼓励我们尝试新事物，挑战自我。

在这里，有一支经验丰富的教师队伍。学校的教学模式、老师的教学方法和同学们积极向上的进

取精神，让我受益良多。在这里，我不但学会了如何学习，而且学会了如何做人。我很感激学校

提供的活动和机会让我能够发展我的兴趣爱好并且成为现在的自己”。另一位学生在她的毕业留

言册中写道：“我曾经有为选择出国留学后悔过，但我从来没有一秒钟为选择吉尔莫学院后悔

过。”我们邀请您跟我们一起见证这个世界大家庭的发展，以及 GA 为国际学生提供的卓越教育

环境。 

 

申请入学时间：国际学生可以申请秋季入学（八月中下旬）或春季（1月初）入学。 

  

申请方式：直接向学校递交申请或者通过中介申请 

 

申请入学所需资料： 

1. 申请表 

2. 学校签发的最近两年的学习成绩单 

3. 三封老师推荐信：来自英文老师，数学老师，校长或者辅导员(学校提供表格) 

4. 申请 9-12 年级的学生提供托福，多邻国或者其他标化英语成绩。申请 7、8 年级的学

生可以提供 TOEFL Junior成绩 

5. 一张学生照片 

 

申请入学流程： 

 

1. 网上递交申请材料，或者将申请材料用邮件的方式寄给招生办公室。 



 

2. 学校收到申请材料后审阅，安排面试时间。 

3. 面试可通过来校参观或者 Skype 网络视频两种方式进行。 

4. 学生将收到是否被录取的通知。 

5. 被录取的学生将收到学校发的 I-20表用于签证。 

 
申请和查询联系人： 

杜建煇：国际学生招生顾问 

邮箱：duj@gilmour.org 

电话: +1 (440)473-8000 x 4222 

地址：34001 Cedar Road, Gates Mills, OH 44040 

网址：www.gilmour.org 

微信：

 

http://www.gilmour.org/

