
K-12年级的男女混合制私立学校
所有年级均向国际学生开放招生



科德角学院一览

建校年份: 1976年

地理位置: 奥斯特维尔，马萨诸塞州

校园面积: 46英亩

学校年级: K-12 (所有年级均向国际学生开放)

学生人数: 334人

教师与学生比例: 1:7

持高等学位的教师占比：80%

平均班级人数:12

AP课程数量: 19

运动队数量: 28

学校官网: https://www.capecodacademy.org/



科德角学院为学生提供严谨的大学预科课程，包括超过30门荣誉课程和大学先
修课程（AP）。海洋生物学科、海上运动项目、实习与课外学习机会，以及
个性化学习计划（PAL）都是学校的特色。

#50
马萨诸塞州第50

最佳私立高中

#9 
马萨诸塞州第9

最佳私立K-12学校

科德角学院成立于1976年，位于马萨诸
塞州东南部美丽的半岛地区，是一所设立

了K-12年级的男女混合制私立学校。设
施先进、美丽宁静的校园占地46英亩，
每年都在欢迎着来自马萨诸塞州、全美国，

还有世界各地的学生。

学校概况



Location
科德角位于马萨诸塞州东南部，地理位置优越，距离波士顿仅1
小时车程。

科德角风景秀美，自然人文环境极佳，拥有绵长的海滩、茂密

的森林和高耸的灯塔，长期以来都是美国精英家庭所热爱的度

假胜地，包括克林顿、奥巴马和肯尼迪在内的总统家庭都曾在

这里休闲度假。

科德角在美国具有重要的历史意义。1620年，美国历史上最著
名的船只“五月花号”正是从这里登陆，建立了第一个永久殖民

地，开启了美国和世界历史的新篇章。

学校概况



▪ 科德角学院（CCA）位于马萨诸塞州的奥斯特维尔，这里是全美国最
安全和最富有的社区之一，白领专业人士占比高达总人口的85%。

▪ CCA距离波士顿洛根国际机场和罗德岛T.F.格林国际机场都只需要1.5
小时车程，可以方便抵达美国和世界的各个地区。

▪ CCA距离哈佛大学、麻省理工学院、布朗大学和塔夫茨大学等顶尖名
校仅1小时车程。

▪ CCA毗邻大西洋海岸线，独特的地理位置为学生提供了特有的学习机
会，学生可以选修海洋学、环境学、生物学，还能学习如何操纵帆船
和小型游艇等。

科德角学院得天独厚的地理位置



CCA靠近多个机场和大学

麻省理工学院

布朗大学

波士顿洛根国际机场
1.5小时车程

哈佛大学

罗德岛T.F.格林国际机场
1.5小时车程



高尔夫球场
10分钟车程

购物中心
15分钟车程

约瑟夫·肯尼迪故居
10分钟车程

杰克逊维尔海滩
5分钟车程

CCA周边社区



School highlights

► 1. 个性化学习计划（PAL）：为每一位学生量身定制最合适的学
习方案

• 每一名学生都拥有一份个性化的PAL档案。

• PAL档案是根据每个学生的特点定制而成的学习计划，数据都来自于学生
个人信息、调查问卷分析和访谈反馈，确保每个学生都得到最全面、最有
效、最适合自己的成长和学习支持。

• PAL尤其适合天赋和学习能力出众的学生，他们可以自由选择高级课程，
充分发挥自己的潜力。

学校亮点

► 2. 学习中心：提供丰富的学习资源和立体的学习策略指导，帮助
学生应对各种类型的学术难题和挑战

• 为K-12年级的学生提供各种课程和学科的一对一辅导选择。

• 学习中心增设”学习技能教练”角色，帮助学生掌握时间管理、规划、优先
级排序、启动任务、自我倡导和解决问题等各项技能。

• 对于面临其他学术挑战的学生，学科专业老师还可提供额外的现场辅导。



School highlights

► 3. 学校毗邻大西洋海岸线，地理位置优越，开设卓越的海洋课程
和特色的水上运动

• 海洋科学、海洋生物学和自然保护课程有助于培养学生对自然世界
的欣赏和理解。

• 学校提供船舶驾驶安全/摩托艇操作证书课程。校帆船队于2013年
获得新英格兰地区冠军——帆船运动作为小众高端体育项目，能够
助力学生大学申请。

学校亮点



School highlights

► 4. 校园环境优美，拥有全美最顶尖的教学设施

• 占地46英亩的校园里有广阔的户外绿地，伫立着六座相互连接的
综合教学楼，配套设施包括图书馆和科学实验室、工作室和画廊、
音乐馆和黑匣子剧院 。

• 一流体育设施，包括活动中心、篮球场、室内和室外训练场地、体
育馆、网球场、棒球场和室外游泳池等。

• 新英格兰地区为数不多的几所提供K-8年级国际生项目的精英学校
之一。

学校亮点



School highlights
► 5. 提供全面、严谨的课程以及旨在帮助学生为大学和就业做
好准备的4年制大学辅导课程

• 开设30+门AP和荣誉课程。

• 寒假实践项目和科学实习项目鼓励学生在课堂内外探索自己的兴趣
领域。

• 升学规划从9年级就开始，贯穿整个高中四年的旅程：学生为每一
学年设定目标，越来越深入地挖掘自己的兴趣并享有各种背景提升
机会。

• 特别定制规划项目，面向所有年级的学生举办工作坊、模拟面试、
研讨会以及艺术/体育分享讲座。

学校亮点



个性化学习计划（PAL）

•每一名学生在科德角学院学习期间，都会拥有“量身定制”的个性化学
习档案PAL。这种以数据为依据、以事实为基础的档案全面反映了学
生的学习偏好、优势和挑战。

•学习能力出众的学生可灵活选择高级课程并接受为其特定学习风格而
量身定制的指导。

•社会和情感方面也是每一名学生PAL档案的重要组成部分。学校不仅
关注学生的学术表现，也很关注他们的行为、心理健康、注意力和执
行力等方面，确保学生得到全面的关注和提升。

•特别定制项目包括研讨会、独立工作、实践练习、咨询会议和健康活
动。



学习中心

科德角学院为5-12年级的学生配备了专门的学习中心。

所有学生均可在学习中心寻求学术辅导，还能获得有
关执行力、内容辅导、小组或团队协作方面的帮助，
以及各种拓展机会。

对于面临学习挑战，或者有特殊需求的学生，学科专
业老师还可提供额外的现场辅导。

课程选择：

• 个性化的奥顿-吉林厄姆法（Orton-Gillingham ）

阅读辅导

• 一对一学术支持

• 学习和执行技能辅导

• SSAT, SAT, 或 ACT 考试



大西洋海岸线距离学校所在的科图伊特和奥斯特维尔海湾仅0.5英
里，是学生们学习海洋学、进行海洋科学研究以及学习如何驾驶和
操作摩托艇和帆船的天然课堂。

在海洋和环境科学课堂上，学生利用当地的咸水环境探索和识别具
有地区特色的海洋生物，并观察每一种生物在生态系统中所发挥的
关键作用。

在划船安全/摩托艇操作课堂上，学生将学习如何安全地操作船只，
甚至通过国家考试，获得安全划船执照。

帆船运动一直是CCA特色的运动项目。除了2013年在新英格兰地区
锦标赛中夺冠之外，校队还连续多年获得全国高中生锦标赛的参赛
资格。

作为高端小众运动，只有很少的学校能够开设帆船运动。因此，如
果可以发展为特长，一定能够为学生的大学申请简历添加亮眼的一
笔。

专门的海洋课程和水上运动



科德角学院占地46英亩，环境安静，舒适宜人。教学楼
修缮一新，实验室和图书馆明亮宽敞，设施先进。

校园里的绿地面积既是师生们休闲娱乐的场地，也常常

作为"户外教室”使用。

学生们会探索周边的树林，还有附近的海湾，也会在温

室和池塘里进行科学研究，通过这种方式加深自己对当

地环境的了解。

学校整体的环境氛围类似于大学，始终鼓励学生们培养
学习动力，追寻自己的热爱，帮助学生为升读美国国内
的顶尖学院和大学做好准备。

不仅如此，CCA还是新英格兰地区为数不多的几所提供
国际生K-8和高中项目的精英学校之一。

CCA校园



► CCA一流的运动设施包括:

● 4个大学规模的运动场

● 8个网球场

● 露天游泳池

● 2个标准体育馆

● 越野赛跑课程

● 低年级的操场和运动场

● 设备齐全的健身中心

● 户外游泳池

运动设施



■ 9年级

■ 学生进行自我评估，建立起合理的自我期待，并且积极学习如何融
入校内外社区。

■ 10年级

■ 鼓励学生与大学升学辅导顾问讨论短期和长期的学术规划。

■ 11年级

■ 学生积极地开始大学申请流程，并通过大学咨询研讨会，开始着手
完成各项准备。

■ 秋季学期，学生每周都会花时间与来自60多所大学的招生人员面谈，
了解各个高校的特点和招生政策。

■ 12年级

■ 学生和升学顾问以班级、小组和个人等各种形式进行面谈，敲定申请
细节。

■ 当收到大学录取通知书时，升学顾问会协助家长和学生做出大学决定。

4年大学升学规划



College Acceptances 2019-2022

▪ 美利坚大学

▪ 伯克利音乐学院

▪ 布朗大学*
▪ 波士顿学院

▪ 波士顿大学*
▪ 布兰迪斯大学

▪ 加州大学戴维斯分校

▪ 加州大学欧文分校*
▪ 加州大学洛杉矶分校*
▪ 加州大学圣芭芭拉分校

▪ 加州大学圣地亚哥分校*
▪ 埃默里大学

▪ 马里兰大学

▪ 迈阿密大学

▪ 密歇根大学

▪ 密歇根州立大学

▪ 明尼苏达大学双城分校

▪ 曼荷莲女子学院

▪ 纽约大学*

▪ 东北大学*
▪ 俄亥俄州立大学

▪ 宾夕法尼亚大学*
▪ 普渡大学*
▪ 莱斯大学

▪ 斯基德莫尔学院

▪ 史密斯学院

▪ 南加利福尼亚大学*
▪ 雪城大学

▪ 塔夫茨大学

▪ 杜兰大学

▪ 弗吉尼亚大学*
▪ 华盛顿大学*
▪ 威斯康星大学

▪ 爱丁堡大学

▪ 英属哥伦比亚大学*

* 星号表示国际生毕业去向

院校录取情况



Rigorous college preparatory curriculum 

● AP 微积分 AB
● AP 微积分 BC
● AP 统计学
● AP 计算机科学
● AP 生物学
● AP 化学
● AP 环境科学
● AP 物理 1
● AP 英语: 语言 & 写作
● AP 英语: 文学 & 写作

● AP 美国史
● AP 微观经济学
● AP 政府
● AP 法语和文化
● AP 拉丁语
● AP 西班牙语和文化
● AP 艺术史
● AP 绘画
● AP 音乐理论

2022-2023年度提供的AP课程



Rigorous college preparatory curriculum 

● 丰富的个性化选修课程：

○ 12年级学生社区服务项目：每年5月份，12年级学生会运用自己的
技能和知识，帮助周边社区的非营利性组织进行筹款、募捐等。

○ 独立学习项目：学生能够与老师一对一沟通合作，老师会对他们感
兴趣的话题进行指导。在学年结束的时候，学生可以公开汇报自己
的学习/研究成果。

● 研讨会课程：

○ 在科德角学院的课程系统中，研讨会是重要和独特的组成部分。学
校会安排每周80分钟的专题研讨会。

○ 专题研讨会的目的在于为学生提供更多“深入探索世界”的机会——
在核心课程和艺术课程之外，还有更多小众、有趣、多元的话题等
待发掘。

严谨的大学预科课程



Well-rounded and holistic education
● 寒假实践项目：在每年寒假之际，学生充分利用一周的时间，探索

自己感兴趣的领域。他们在当地专家和老师的指导下以小组形式开
展工作，并参与实践学习、创作和实地考察。

● 科学实习项目：这些实习可能有多种形式，但每一个项目都可与导
师、教授和科学家直接接触。在此期间，学生会观察并协助科学家
进行应用科学工作。

近年来的科学实习项目包括：

●科德角医院和Cuda中心的癌症治疗策略

●伍兹霍尔研究中心对阿拉斯加苔原的气候研究

● Long Pasture Audubon Wildlife Sanctuary（奥杜邦野生动物保护区）的
动物医学

● NOAA（美国国家海洋和大气局）的物理海洋学

●伍兹霍尔海洋研究所的海洋研究

●海洋生物实验室的墨鱼研究

●雅茅斯警察局的法医科学研究



● 咨询计划

○咨询计划的重点，在于促进学生在社会交往和社会情感方
面的学习。

○咨询小组的成员大约包括10名学生和一名导师。导师由
接受过专业培训，对青少年社交情感需求有着充分了解的
老师来担任。

○咨询计划贯穿整个学年，咨询小组成员每天早上都会见面，
大家会分享自己的心情、感受、所见所闻。在交流中获得
能量和支持。

● 班级旅行

○ CCA每年都会组织至少2次国内外旅行。

○学生在旅途中锻炼沟通能力和自理能力，扩宽自己的视野，
不断挑战自己的舒适区。同时，旅行能够促进师生和同学
关系，让CCA社区的联结更加紧密。

咨询计划



运动

冬季

• 篮球 (男子和女子)
• 冰球 (男子和女子)
• 游泳
• 冬季健身训练

春季

• 棒球
• 长曲棍球 (男子和女子)
• 帆船队
• 网球 (男子和女子)

• 越野跑 (男子和女子)
• 帆船运动
• 高尔夫球
• 休闲高尔夫
• 足球 (男子和女子)

秋季



► 提供的视觉艺术、表演艺术和音乐包
括：

• 视觉艺术基础

• 陶瓷学

• 绘画和绘图

• 摄影和数字设计

• 高级工作室艺术

• 弦乐合奏

• 乐队

• 爵士乐队

• 音乐作曲和理论

• 私教课程

CCA的艺术



► 戏剧和乐队

○ 学校有一个黑匣子剧院，这是一个小型的协作舞台，不仅可用于正
式的戏剧制作和大型表演，还能举办音乐演奏会、课堂项目、即兴
表演和诗歌朗诵等。

○ 初中和高中学生可选择乐队和弦乐课程。加入乐队的学生，都会在
校内外的各种音乐会上演出丰富的曲目。

○ 每年早春，学校会举办一场大型音乐剧演出，学生们常常会精心准
备，期待在舞台上大放异彩。其他小规模演出通常在秋季举行。

表演艺术



▪ 航空俱乐部

▪ 艺术俱乐部

▪ 运动委员会

▪ 蓝钥匙大使

▪ 象棋俱乐部

▪ 中国文化俱乐部

▪ 社区服务组织

▪ 环境俱乐部

▪ 电影俱乐部

▪ 合唱团

▪ 人权俱乐部

▪ 数学俱乐部

▪ 模拟法庭

▪ 纸笔文学杂志

▪ 粉红丝带俱乐部

▪ 机器人俱乐部

▪ 科学俱乐部

▪ 《对抗癌症》俱乐部

▪ 学生会

▪ 年鉴

▪ 院校录取通知

▪ 大学讨论会

▪ 绘画俱乐部

▪ 舞蹈俱乐部

▪ 高年级球员俱乐部

▪ 高年级毕业舞会

▪ 校园精神周

▪ 蓝队/白队

课外活动
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