
A Tradition of Excellence since 1928

与约翰百斯特相约与约翰百斯特相约

秉承优秀传统,始自秉承优秀传统,始自1928



1 学校教学楼   2 运动中心   3 女寝   
4 男寝   5 市中心   6 通大西洋的当地河流

约翰百斯特的约翰百斯特的
诸多优势诸多优势::
景色优美景色优美 学校临近河畔和城市森林，周围还 

有州立公园、阿卡迪亚国家公园、众多湖泊山峦

以及美丽的海滨小镇等。享受最清新的空气, 洁净的

水源, 星斗满天的夜空和闻名遐迩的龙虾和蓝莓 

安全便利安全便利 地处最安全的缅因州，民风友善,
又兼有城市的各种便利设施,包括10余家中餐馆、

超市、购物及娱乐等场所

学术和艺术类强学术和艺术类强 25门AP课程、STEM理工类项目、

25门音乐艺术话剧类课程，免费ESL支持、毕业生遍布名校

人文关怀人文关怀 每位学生都能得到学习生活和个人成长

等方方面面的关注
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约翰百斯特

沟通新世界

学生人数学生人数 

500
学生年级 学生年级 

9-12

25门门
面授面授

APAP课程课程

100%
 大学预备大学预备

学生来自学生来自14
个国家个国家

SATSAT前前25%25%  
分数分数::  

1439

师生比例 师生比例 

11:1

20232023届学生届学生
修AP课程的修AP课程的

比例  比例  

97%

着重英语浸着重英语浸
入式教学入式教学

2024-25 2024-25 
学杂费学杂费

$52,900

学校距班戈机场和
大巴站10分钟车程，
每日航班和大巴来往
于班戈和美国主要
城市。

89%
 美国学生美国学生

11%
 国际生国际生

johnbapst.org/about

我们在此我们在此

我们在此我们在此

每日航班和大巴
来往于班戈和美
国主要城市

芝加哥

底特律

多伦多

首都华盛顿

费城

纽瓦克 纽约

波士顿

波特兰

班戈

阿卡迪亚国家公园

蒙特利尔

魁北克

加拿大



优秀的学术优秀的学术

杰出毕业生项目杰出毕业生项目

除了学校课程以外,毕业生们还可在以下五个领域拓展学习:艺术,全球研究,人文,跨学

科研究和理工类。他们要与指导老师一起设计并完成某个项目,并向公众展示。

出色的STEM理工科项目出色的STEM理工科项目

STEM (科学,技术,工程,数学) 领域都是世界最重要的创新基础。我们为每位学生打下

坚实的数理基础。

有ESL支持的英语浸入式学习环境有ESL支持的英语浸入式学习环境

每天七节课中的六节，国际生都与美国学生一起上,以加速提高英语水平和结交朋友。

提供中高级的ESL支持课程,托福和SAT考前辅导。

约翰百斯特以学术优异和灵活性著称。我们为每位学生量身定做课表。学生渴望学,教

师乐于教。鼓励发现,深入和成长,就是我们的成功秘诀。



人类学

人工智能

天文学

商务金融

计算机编程

电脑辅助设计

当代政治学

世界时事

文化人类学

经济学

野外生物学

游戏研发

哲学初探

海洋科学

地方生态学  

多元微积分

机器人 (一级和二级) 

工程学 (一级和二级)

解剖与生理学 (一级

和二级)

世界文化

世界时事

创意写作 

瑜伽

挑战性课程挑战性课程
作为私立学校,约翰百斯特有更多的自由度关注学生个体。学生会发现自己的学术期望

与自己的能力水平相符,而且有多种核心课程可以选择,包括荣誉课程和AP课程。除了课

堂教授外,教师也提供课前课后的学生辅导。学校还有一对一课程设置和一对一大学升

学指导。

根据个人兴趣可选的选修课：根据个人兴趣可选的选修课：

艺术史

生物

微积分(AB和BC)

化学

中文

比较政府学

计算机编程

经济学

英语语言与写作

英语文学与写作

环境学

欧洲史

法语

人文地理

拉丁语

乐理

物理

心理学

预备微积分

西班牙语

统计学

艺术工作室

美国史

美国政府学

25门AP课程25门AP课程

johnbapst.org/academics



毕业生升学情况毕业生升学情况(2018-2023年)(2018-2023年)

常青藤类常青藤类

哈佛•普林斯顿•哥伦比亚•宾大•康奈尔

达特茅斯•布朗 

私立院校私立院校

斯坦福•约翰霍普金斯•杜克•西北大学

范德堡大学•华盛顿大学圣路易斯 

圣母大学•埃默里大学•乔治城•纽约大学

南加州•塔夫茨•波士顿大学•佐治亚理工

凯斯西储•东北大学•佩珀代因•福特汉姆

伦斯勒理工•乔治华盛顿•瓦萨学院

波士顿学院•美国大学•本特利学院

迪堡大学•维拉诺瓦大学•麦吉尔大学等

文理学院文理学院

艾姆赫斯特•鲍登•卫斯理•明德•科比•史

密斯•贝茨•欧柏林•迪金森•霍山女校等

艺术和音乐类院校艺术和音乐类院校

纽约时装技术学院• 普瑞特•芝加哥艺术

学院•伯克利音乐学院•纽约电影学院

罗德岛设计学院•林林艺术设计学院

洛杉矶音乐学院•萨凡纳艺术与设计学院

公立研究性大学公立研究性大学

加州理工•加州伯克利•加州洛杉矶 

威廉玛丽学院•佛吉尼亚•弗罗里达大学

加州圣巴巴拉•加州圣地亚哥•北卡教堂山

加州欧文•加州戴维斯•德州大学奥斯汀

伊利诺伊香槟•威斯康辛麦迪逊•德州农工

俄亥俄州立•普渡•马里兰大学•华盛顿大学

宾州州立•罗格斯•伍斯特理工•印第安纳

伯明顿•德州农工•麻省大学•密西根州立

佛吉尼亚理工•爱丁堡大学•伦敦国王学院

多伦多大学•英属哥伦比亚大学•伦敦经济

学院等



AT JOHN BAPST WE HAVE
25

FINE ARTS OPTIONS  ALONG WITH STUDENT ART SHOWS, 
CONCERTS, PLAYS, AND THEATER

25门美术类课程、学生艺术展、25门美术类课程、学生艺术展、
学生乐团演出、话剧演出等学生乐团演出、话剧演出等



音乐艺术类音乐艺术类
约翰百斯特的学生们通过每周集会的表演,每年两次的艺术展,春秋季的音乐会,秋季话

剧,春季的音乐剧等来展示自己的活力和才能。每年都有毕业生被顶尖的艺术和音乐类

的高校录取。在专业人士的指导下,学生们会发现自我表现和创造性的新意义。

话剧话剧

话剧基础班

高级话剧班

艺术类艺术类

AP艺术工作室

AP艺术史

艺术社团

基础构图

数码摄影

数码绘画

素描

雕塑和陶艺

颜料画

音乐类音乐类

室内乐/管弦乐队

室内合唱团

交响乐团

演出合唱团

现代音乐工作室

爵士乐团

爵士合奏

音乐理论

钢琴指导

春季音乐剧伴奏乐团

高声部合唱团

吉他

学生们有很多机会参与深受

喜爱的秋季话剧和春季音乐

剧中。爱好演戏,唱歌,音乐,

艺术, 舞台制作,摄影等不同

兴趣的学生们聚在一起,共同

创作。

johnbapst.org/academics/fine-arts





秋季项目秋季项目

啦啦队

长跑

曲棍球

橄榄球

高尔夫

足球 

冬季项目冬季项目

篮球

啦啦队

冰球

室内田径

滑雪

游泳

运动项目运动项目
约翰百斯特令人骄傲的体育传统可以追溯到上世纪三十年代。学生们在参

与,强身健体,学习在团队中有担当和提高技能的过程中锻炼成长,培养领

导力和团队精神。校内运动项目的亮点包括篮球,羽毛球和乒乓球竞赛。

春季项目春季项目

棒球

长曲棍球

垒球

网球

田径

校内体育项目校内体育项目

羽毛球

篮球

单板滑雪

乒乓球

排球

丰富的社团丰富的社团
学校通过各种社团和活动,为学生们提供新的挑战和机会,增强个人能力 

和在美国学校生活的体验。我们鼓励学生的创造性，如果你有独特的 

兴趣，渴望创建新社团，这里便是你的舞台。

艺术社团

羽毛球社团

书社

象棋队

汉语社团

人权社团

网络安全队

辩论社团

飞盘社团

游戏社团

法语社团

吉他社团

日语社团

拉丁语社团

慈善社团

文艺杂志社团

数学队

媒体制作社团

模拟法庭

模拟联合国

美国高中荣誉协会

户外活动社团

哲学社团

摄影社团

政论社团

寄宿生委员会

机器人队

科学社团

西班牙语社团

学生大使

学生环保社团

学生会

太极社团

技术社团

视频制作社团

年鉴编辑社团

2222 种运动项 种运动项
目和 目和 3838 种 种

社团社团

新建的体育中心

可以用于各种体

育活动

johnbapst.org/ATHLETICS

johnbapst.org/student-life/clubs-activities



结交新朋友结交新朋友
约翰百斯特是一个相互合作,相互支持,由十几个国家的学生组成的国际化环境。

我们相信在多元化的社区中,结交新朋友是每位学生成长的重要部分,在此可以学

到团队合作和领导力,以及塑造良好性格。

6栋寝室栋寝室



新家新体验新家新体验

johnbapst.org/INTERNATIONAL-PROGRAM

校队比赛，当地赛事及演出

迷你高尔夫、保龄、桌球 

攀岩、露营、荡舟、漂流

登山、 滑冰、滑雪、滑板 

巴尔港、波特兰、波士顿游览

探索缅因的湖光山色、国家和

州立公园

庆祝美国和国际节日活动

电影、购物、外出就餐

音乐会、校内各种舞会活动

密室逃脱

卡丁车

湖畔小屋度假

户外烧烤

登山观星

坐游船

观光飞机

观光缆车等

周末活动周末活动

约翰百斯特的国际生来自:德国、菲律宾、哈萨克斯

坦、韩国、蒙古、尼日利亚、日本、瑞士、台湾、

乌克兰、西班牙、意大利、香港、越南、中国。

国际生来源国际生来源

使寄宿生适应大学生活更容易! 结交新朋友,

学习时间管理,保持房间整洁 --- 通过这些

方式学生们学习独立性和责任感。宿舍提供

高速无线上网和免费洗衣设施,步行几分钟

即到教学楼。

寄宿项目除了国际生以外，还有美国学生或 

来自其他国家但英语是母语的学生。

对于希望获得与美国家庭居住体验的国际生， 

学校还提供住家项目，并由学校负责管理， 

没有第三方介入。

寄宿生活寄宿生活
寝室和住家寝室和住家



现在申请
地址:约翰百斯特高中,百老汇大街100 号,缅因州班戈市

官网官网申请网址申请网址
johnbapst.org/admission/international

约翰百斯特在录取过程中不因学生的性别,种族,年龄,性取向,民族,宗教,残疾等因素歧视申请者。

JOHN BAPST MEMORIAL HIGH SCHOOL  |  100 BROADWAY  |  BANGOR, ME  |  04401  |  207-947-0313  |   JOHNBAPST.ORG

申请方式:春秋两季,滚动申请 

申请资料:除了填写官网申请信息，还需要提供：
l 成绩单(列明两年内修过的课程和年级,中英文对照)
l 面试(现场、Zoom、或微信)
l 推荐信
l 家长财力证明(校官网下载) 
l 银行存款证明
l 护照身份信息页复印件
l 近期英语标准化考试成绩之一:托福(80及以上);小托福(不低于750);

雅思(不低于5.5);小赛达词汇(不低于550);iTEP(不低于4.0);多邻国等
l 接受SAO申请
l 2024-25年学杂费:$52,900 含食宿费、ESL课程费(如需要)、活动费、

书费、参加运动项目费用、班戈机场或/和班戈大巴站接送费等 
l 保险费需额外支付

Dave Armistead
校长

darmistead@johnbapst.org

Yue (Louisa) Deng
国际生招生及项目负责

人ydeng@johnbapst.org

2024-2025 Academic Year

邮件邮件
admission@johnbapst.org

或扫码申请或扫码申请

PHOTO
GALLERY

johnbapst.org/
international- 

program/
photo-gallery

Thanks to student photographer Jonah Bean ‘24 for providing photos for this publication.


