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Giới thiệu
FindingSchool
Là nền tảng thông tin và tìm kiếm trường trung học bán 
trú/nội trú hàng đầu, FindingSchool (FS) có trụ sở chính 
tại Boston, thủ phủ giáo dục của Hoa Kỳ. FS kiến tạo một 
công cụ hiệu quả giúp du học sinh tham khảo, so sánh 
toàn diện về các trường tại Bắc Mỹ. Sứ mệnh này khởi 
nguồn từ niềm tin của chúng tôi rằng phụ huynh lẫn học 
sinh cần thấu suốt mọi mặt trước khi quyết định chọn 
một điểm đến phù hợp.

Qua 12 năm hoạt động, FS đã xây dựng hệ thống cơ sở 
dữ liệu khổng lồ với hơn 5.000 trường học ở Mỹ, đồng 
thời xử lý hàng chục nghìn đầu mục thông tin mỗi năm 
từ các trường này. Đây là nền tảng giúp FS tổng hợp và 
gửi đến người dùng bảng xếp hạng thường niên về các 
trường trung học tư thục ở Hoa Kỳ. Góc nhìn khách 
quan, trung lập, chuyên nghiệp cùng cách xử lý dữ liệu 
mạch lạc và dễ hiểu đã và đang nhận được nhiều đánh 
giá tích cực từ cộng đồng phụ huynh, học sinh, các nhà 
tư vấn cũng như các tổ chức giáo dục.

Sự trân trọng từ chính người dùng đã tái khẳng định tầm 
nhìn của FS trong định hướng trở thành nền tảng chọn 
trường độc lập, thân thiện và chuyên sâu dành cho các 
gia đình và học sinh có nguyện vọng du học sớm.
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7 lý do cho việc
học trung học tại Mỹ

Có nhiều lý do khiến phụ huynh mong muốn cho con 
mình theo học trung học tại Mỹ, trong đó có thể kể đến:

1. Chất lượng giáo dục cao: Hoa Kỳ là quốc gia vốn có 
tiếng về nền chất lượng giáo dục với nhiều trường 
trung học thuộc hàng đỉnh và nhiều chương trình giảng 
dạy mang tính thử thách cao, cũng như các hoạt động 
ngoại khoá đa dạng.

2. Sẵn sàng cho bậc đại học: Trường trung học tại Mỹ 
tập trung vào việc giúp học sinh chuẩn bị hành 
trang cho đại học cũng như các bậc học cao hơn 
thông qua vun đắp năng lực học thuật và kỹ năng 
sống cần thiết để các em chinh phục thành công cho 
học tập và công việc sau này.

3. Trải nghiệm đa văn hoá: Học tập tại Hoa Kỳ giúp học 
sinh có cơ hội trải nghiệm môi trường văn hoá đa dạng, 
qua đó các em có thể tiếp xúc với những góc nhìn và lối 
tư duy khác nhau.

4. Kỹ năng ngôn ngữ: Du học sinh tại Mỹ có thể nhanh 
chóng nâng cao và hoàn thiện khả năng Anh ngữ, vốn 
là một kỹ năng quan trọng trong đời sống cá nhân cũng 
như nghề nghiệp của các em.

5. Phát triển cá nhân: Việc du học có thể là một trải 
nghiệm mang tính bước ngoặt dành cho học sinh, giúp 
các em phát triển sự tự lập, tính kiên định cũng như khả 
năng thích ứng khi làm quen với môi trường và nền văn 
hoá mới.

6. Cơ hội nghề nghiệp: Du học tại Mỹ, học sinh cũng 
đồng thời được trao cơ hội tiếp cận với nhiều cơ hội việc 
làm đa dạng, đặc biệt là trong các ngành công nghệ, 
kinh doanh hoặc kỹ thuật.

7. Mở rộng kết nối: Một trong những quyền khi học tập 
tại xứ cờ hoa là học sinh có thể xây dựng những mối 
quan hệ thật sự chất lượng qua bạn bè đồng lứa, cố vấn 
cá nhân, hay những mối liên hệ về nghề nghiệp có thể 
tác động tích cực đến sự nghiệp tương lai của các em.

Điều quan trọng cần nhớ là kế hoạch du học là một quyết 
định đầu tư lớn, do đó cả ba mẹ và học sinh cần cân nhắc 
chi phí và lợi ích cẩn thận. Thêm nữa, việc tìm hiểu về hệ 
thống giáo dục Mỹ cũng như các yêu cầu khi xin thị thực 
cũng khá phức tạp, vì vậy gia đình cần có sự chuẩn bị 
tương xứng về thời gian và công sức cho cả quá trình.
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Các loại hình trường nội trú
Các trường nội trú tại Mỹ có thể chia thành nhiều loại theo các tiêu chí khác nhau,

bao gồm học thuật, vị trí địa lý hay sĩ số học sinh.
Dưới đây là một số dạng trường nội trú phổ biến tại Hoa Kỳ:

Đây là các trường có chương trình đào tạo rất khắt khe 
nhằm giúp học sinh sẵn sàng cho thành công ở bậc 

đại học. Các trường này thường có tiêu chuẩn học tập 
cao, đòi hỏi học sinh theo học thử thách chính mình 

với những giáo trình nghiêm ngặt.

1. Trường nội trú dự bị đại học 

6. Trường nội trú đồng giáo
và trường nội trú đơn giới

3. Trường nội trú thiếu sinh quân

2. Trường nội trú chuyên về nghệ thuật

4. Trường nội trú quốc tế

Là các trường chuyên biệt về nghệ thuật như âm nhạc, 
kịch nghệ hay mỹ thuật. Tại những trường này, học 
sinh sẽ theo học các khoá đào tạo chuyên sâu theo 

nhánh mà các em chọn. Trường dạng này thường có 
cơ sở vật chất hiện đại cũng như đội ngũ giáo viên giàu 

kinh nghiệm.

Các trường thuộc dạng này có môi trường quy củ 
với trọng tâm là tính kỷ luật, khả năng lãnh đạo và 
rèn luyện thể chất. Học sinh trường quân đội cũng 

tập trung vào sự phát triển tính cách, đồng thời 
thường phải tham gia các bài huấn luyện theo kiểu 

quân nhân.

Các trường này thu hút học sinh từ khắp nơi trên thế 
giới, do đó các em sẽ được học tập trong môi trường 
văn hoá đa dạng. Nhà trường thường có những khoá 
học ngôn ngữ chuyên biệt, đồng thời giúp học sinh có 

cơ hội tham quan và tìm hiểu những nền văn hoá 
khác nhau.

5. Trường nội trú
cho học sinh có nhu cầu đặc biệt

Dạng trường này thường bao gồm chỗ lưu trú và hệ 
thống hỗ trợ học sinh có nhu cầu đặc biệt về học tập, 

hành vi hoặc cảm xúc. Các chương trình học tập 
chuyên biệt hoá cùng các hỗ trợ theo yêu cầu sẽ giúp 
học sinh vượt qua thử thách để thành công ở cả học 

tập lẫn giao tiếp xã hội.

Các trường nội trú có thể giảng dạy nam và nữ sinh 
chung hoặc riêng theo từng giới, tuỳ thuộc vào triết lý 
và mục tiêu giáo dục của mỗi trường. Một số trường 
tin rằng môi trường giáo dục đơn giới đem lại những 

lợi ích nhất định, chẳng hạn như sự chuyên tâm, ít xao 
nhãng, trong khi đó một số trường lại nhắm vào môi 

trường đa dạng phản ánh thế giới thực.

Cần biết rằng các phân loại trường này không loại trừ lẫn nhau, và nhiều trường nội trú có thể mang nhiều yếu tố 
kết hợp. Khi cân nhắc chọn trường, phụ huynh cần cẩn thận đánh giá về triết lý giáo dục, chương trình đào tạo và 

văn hoá của học sinh nhằm xác định đâu là môi trường phù hợp cho con em của mình.
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Tìm kiếm một môi trường phù hợp mang ý 
nghĩa thiết yếu bởi lẽ điều này có tác động sâu 
sắc đến học lực và sự phát triển tâm lý - tình 
cảm ở trẻ. Bằng cách dành thời gian nghiên cứu 

8 bước xác định
ngôi trường phù hợp

và chọn lựa một trường học tương thích với con, 
ba mẹ có thể giúp trẻ chuẩn bị sẵn sàng cho 
thành công cũng như có cơ hội phát huy tối đa 
tiềm năng của mình.
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Việc lựa chọn một trường nội trú "đo ni đóng giày" 
cho con có thể sẽ rất phức tạp và nhiều thử thách. 
Vì thế, phụ huynh có thể tham khảo một số bước 
sau đây để có đầy đủ thông tin cho mỗi quyết định 
của mình:

Xác định nhu cầu của con bạn
Hãy xem xét những điểm mạnh và điểm yếu trong học 
tập, tính cách, sở thích và mục tiêu của con bạn. Thông 
tin này có thể giúp bạn thu hẹp danh sách các trường 
phù hợp với con.

1

Nghiên cứu các trường
Sử dụng các nguồn tài liệu trực tuyến, chẳng hạn như 
trang web của trường, hoặc các bảng xếp hạng và đánh 
giá để thu thập thông tin về các trường mà bạn lập danh 
sách. Có thể bạn cũng sẽ muốn tham dự các triển lãm 
trường học và trực tiếp đến thăm các trường để cảm 
nhận về khuôn viên trường, đồng thời gặp gỡ đại diện 
của các trường.

2

Xem xét chương trình giảng dạy
Hãy xem xét những điểm mạnh và điểm yếu trong học 
tập, tính cách, sở thích và mục tiêu của con bạn. Thông 
tin này có thể giúp bạn thu hẹp danh sách các trường 
phù hợp với con.

3

Đánh giá về văn hóa và các giá trị
Cần cân nhắc về văn hóa và những giá trị mà trường thể 
hiện nhằm đảm bảo chúng phù hợp với các giá trị của 
gia đình bạn và có thể hỗ trợ sự phát triển về mặt tinh 
thần của con.

4

Cơ sở vật chất và nguồn học liệu
Hãy quan sát cơ sở vật chất và những nguồn lực khác 
mà trường có như ký túc xá, căn tin, thư viện, trang thiết 
bị thể thao, để đảm bảo rằng trường có thể đáp ứng nhu 
cầu và kỳ vọng của con bạn.

5

Địa điểm
Xem xét địa điểm của trường và ảnh hưởng từ yếu tố 
này đến tiềm năng giao tiếp xã hội cũng như sự cân 
bằng của con. Các yếu tố cần cân nhắc có thể gồm khí 
hậu, khoảng cách địa lý với gia đình và bạn bè, các hoạt 
động văn hóa và giải trí.

6

Đánh giá các yêu cầu tuyển sinh
Xem xét các yêu cầu tuyển sinh của trường, bao gồm 
thời hạn nộp đơn, yêu cầu kiểm tra và các lựa chọn hỗ 
trợ tài chính để đảm bảo bạn có thể đáp ứng các kỳ vọng 
và yêu cầu của trường.

7

Tìm lời khuyên và hướng dẫn 
Hãy xem xét những điểm mạnh và điểm yếu trong học 
tập, tính cách, sở thích và mục tiêu của con bạn. Thông 
tin này có thể giúp bạn thu hẹp danh sách các trường 
phù hợp với con.

8
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Cần chuẩn bị gì
trước khi nộp hồ sơ?�
Việc làm hồ sơ xin vào trường nội trú có thể mất nhiều thời gian và công sức. Bằng cách chuẩn bị trước, bạn có thể tự 
tin hơn rằng hồ sơ đăng ký của mình hoàn thiện và đủ sức cạnh tranh, trong đó thể hiện các điểm mạnh về học tập 
và cá nhân của học sinh, giúp con gia tăng cơ hội được nhận vào trường nội trú mà mình mong muốn.

Sau đây là những điểm mấu chốt cần quan tâm trước khi bắt đầu quy trình ứng tuyển:

1. Nghiên cứu về trường:
Trước khi nộp hồ sơ, hãy nghiên cứu tỉ mỉ và xác định 
những trường phù hợp với học lực và nhu cầu cá nhân 
của con.

2. Hồ sơ ứng tuyển:
Mỗi trường có thể yêu cầu khác nhau về hồ sơ xét 
tuyển, nhưng nhìn chung, gia đình sẽ cần chuẩn bị 
bảng điểm, điểm kiểm tra, bài luận, thư giới thiệu và 
hoàn tất mẫu đơn xét tuyển.

3. Bài thi chuẩn hoá:
Một số trường yêu cầu học sinh có điểm thi chuẩn hóa 
như SSAT hoặc ISEE để bổ sung vào hồ sơ xét tuyển. 
Hãy đảm bảo rằng con bạn đã ôn luyện sẵn sàng và có 
đủ thời gian làm bài kiểm tra trước hạn nộp hồ sơ.

4. Trực tiếp thăm trường và phỏng vấn:
Đến thăm trường và tham gia phỏng vấn có thể giúp 
con bạn hiểu rõ hơn về văn hóa và cộng đồng của 
trường. Đây cũng là cơ hội để học sinh thể hiện cá tính 
và năng lực của các em.

5. Hỗ trợ tài chính:
Nếu cần hỗ trợ tài chính để thanh toán học phí, hãy 
nghiên cứu các lựa chọn hỗ trợ tài chính của mỗi 
trường và chuẩn bị các tài liệu cần thiết cho việc xin cấp 
hỗ trợ.

6. Thời hạn:
Hãy chú ý đến thời hạn nộp đơn của mỗi trường và lập 
kế hoạch phù hợp. Điều quan trọng là bắt đầu thực 
hiện quá trình ứng tuyển sớm để có đủ thời gian để 
hoàn thành tất cả các yêu cầu cần thiết.

7. Tham vấn với chuyên gia:
Nếu có thắc mắc hoặc cần hướng dẫn, bạn có thể cân 
nhắc tham khảo ý kiến của các chuyên gia tư vấn giáo 
dục, cố vấn tuyển sinh hoặc các chuyên gia khác 
chuyên về tuyển sinh trường nội trú.
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Quá trình ứng tuyển vào các trường nội trú ở Mỹ có thể 
là một việc đầy thử thách với học sinh nhỏ tuổi. Các em 
cần cùng lúc thực hiện nhiều nhiệm vụ như duy trì 
điểm số tốt, chuẩn bị cho các bài thi chuẩn hoá, tham 
gia các hoạt động ngoại khóa, tham dự các cuộc phỏng 
vấn, hoàn thành thủ tục giấy tờ, đồng thời đối mặt với 
nhiều áp lực từ gia đình, bạn bè. 

Trạng thái tinh thần của con nếu có lên xuống do căng 
thẳng cũng là điều bình thường, tuy nhiên chuẩn bị 
sớm có thể cho trẻ nhiều thời gian xây dựng khả năng 
kiên trì và điều chỉnh tư duy. Bắt đầu sớm cũng mang 
lại cho trẻ cơ hội thử nghiệm các chiến lược khác nhau, 
tự kiểm soát quá trình ứng tuyển, nâng cao sự tự tin và 
phát huy tối đa tiềm năng của mình.

12 - 24 tháng
trước hành trình

Những việc cần làm: 
• Chuẩn bị tinh thần thật tốt;
• Tìm đơn vị tư vấn;
• Xác định kế hoạch cho
  chương trình dự định học

Nhằm giảm bớt áp lực từ việc thi tuyển, bạn nên đặt 
mục tiêu đạt điểm TOEFL lý tưởng ngay trong nửa đầu 
năm. Cần cải thiện các kỹ năng nghe, nói, đọc và viết 
tiếng Anh trong ba tháng. Các trường trung học Mỹ 
kiểm tra khả năng Anh ngữ cốt lõi của học sinh thông 
qua điểm TOEFL, lý tưởng nhất là trong khoảng 90 - 100 
điểm để được hẹn phỏng vấn vào nửa cuối năm. Phát 
triển sở thích theo chiều sâu cũng là điều nên làm.

Hãy tham gia các hoạt động trong thời gian dài, đồng 
thời tạo những bước ngoặt nhằm thể hiện nhiệt huyết 
và dấu ấn của riêng mình; đây là điều mà các trường tư 
thục Mỹ đánh giá cao. Trong giai đoạn này, nền tảng 
của các hoạt động trong quá khứ cũng như các giấy 
khen cũng cần được tập hợp sẵn sàng để các trường 
hiểu sâu hơn về học sinh.

12 tháng
trước hành trình

Những việc cần làm: 
• Học TOEFL
• Lập hồ sơ hoàn hảo về các 
hoạt động
• Lên danh sách các tài liệu để
   ứng tuyển

Lịch xét tuyển
Việc nộp đơn sớm rất quan trọng, đồng thời bạn cần 
cẩn thận làm theo hướng dẫn từ mỗi trường để đảm 
bảo việc nộp hồ sơ thành công. Thời gian nộp hồ sơ an 
toàn nhất là trước một năm. Thời gian nộp đơn của các 
trường trung học tư thục ở Hoa Kỳ thường bắt đầu vào 
năm trước nên nhiều học sinh đã chuẩn bị từ một đến 
hai năm trước ngày các em dự định nhập học.

Quy trình xét tuyển có thể tóm gọn theo thứ tự sau:
Lập kế hoạch, thực hiện các bài thi chuẩn hoá, nghiên 
cứu và chọn trường, trực tiếp thăm trường và dự phỏng 
vấn, nộp hồ sơ. Nếu bạn dự định nhập học vào mùa 
thu năm sau thì việc chuẩn bị nên bắt đầu muộn nhất 
là vào đầu năm trước.

Mặt khác, hãy thoải mái liên hệ bộ phận tuyển sinh của 
trường nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hay thắc mắc nào để 
được hỗ trợ.
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11 tháng
trước hành trình

Trong kỳ nghỉ hè, học sinh không nhất thiết phải 
chuyên tâm vào học thi chuẩn hoá bởi điểm số thường 
không cải thiện đáng kể trong thời gian ngắn hai đến ba 
tuần. Thay vào đó, tham gia các khoá học hè có thể giúp 
con bổ sung cho việc học, đồng thời xây dựng sự tự tin 
cung như cải thiện năng lực tổng thể. Các hoạt động hè 
đa dạng là cơ hội để học sinh khai phá tiềm năng của 
mình ở nhiều phương diện. Tham gia các trại hè ở nước 
ngoài đặc biệt hữu ích cho việc nộp đơn vào các trường 
trung học cơ sở tư thục ở Hoa Kỳ. Mặt khác, hè cũng là 
thời điểm thích hợp để ôn tập cho kỳ thi SSAT, trong đó 
tháng 8 là thời gian học gắt gao nhất, tháng 9 dành cho 
việc ôn tập và tham gia đợt thi đầu tiên vào tháng 10.

Bài thi SSAT là gì?
SSAT (Secondary School Admission Test) là bài kiểm tra 
mà các trường trung học cơ sở tư thục ở Hoa Kỳ sử 
dụng rộng rãi nhằm đánh giá kỹ năng của thí sinh về 
toán, ngôn ngữ và đọc hiểu, tư duy và khả năng logic. 
Học sinh nên chuẩn bị sớm cho bài thi này, đặc biệt là 
do vốn từ vựng SSAT lớn và việc tìm kiếm trung 
tâm/giáo viên phù hợp để được hướng dẫn. Đây cũng là 
thời điểm tốt để tham khảo ý kiến từ đơn vị tư vấn và 
lập danh sách chọn trường sơ bộ.

Những việc cần làm: 
• Học SSAT
• Hỏi đáp chuẩn bị phỏng vấn
• Lập kế hoạch hè
• Tìm ý tưởng cho bài luận
• Lập danh sách sơ lược các
   trường muốn chọn

10 tháng
trước hành trình

Trong giai đoạn này, học sinh phải cân bằng việc học 
tập, hoạt động ngoại khoá và chuẩn bị hồ sơ nhập 
học. Kết quả phỏng vấn cần được gửi đến các trường 
mà học sinh đăng ký, và cần đặt lịch hẹn phỏng vấn 
trực tiếp tại các trường tư thục ở Mỹ. Học sinh cũng 
phải chuẩn bị cho kỳ thi SSAT và hoàn thành các bài 
tập còn tồn đọng ở trường do lịch phỏng vấn. Phụ 
huynh có thể hỗ trợ con em của mình trong thời gian 
căng thẳng này và hoàn tất việc chọn trường, xác định 
ngày di chuyển và sắp xếp hẹn phỏng vấn kịp thời để 
tránh trì hoãn và bỏ lỡ cơ hội.

Đối với thư giới thiệu cho học sinh quốc tế, việc giao 
tiếp và phối hợp với trường hiện tại của các con là rất 
quan trọng để đặt ra thời hạn hợp lý. Nếu giáo viên 
nước ngoài là người gửi thư, họ sẽ đưa ra một đánh 
giá khách quan về thành tích học tập của học sinh 
bao gồm thành tích học tập, thái độ học tập và 
chuyên cần. Do đó, học sinh nên tập trung vào việc 
cải thiện thành tích và thái độ trên lớp và giao tiếp với 
giáo viên. Học sinh quốc tế nên tuân theo những 
khuyến nghị của cố vấn học đường khi chọn giáo viên 
để viết thư giới thiệu cho mình.

Những việc cần làm: 
• Hẹn phỏng vấn
• Chuẩn bị thư giới thiệu
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9 tháng
trước hành trình

Đây là giai đoạn đầy căng thẳng đối với cả học sinh cũng 
như gia đình của các em bởi mức độ chú tâm dành cho 
các bài thi và phỏng vấn, bao gồm kỳ thi SSAT và phỏng 
vấn trực tiếp. Việc điền hồ sơ ứng tuyển cũng khiến khối 
lượng công việc của giai đoạn này rất lớn và dễ gây mệt 
mỏi. Học sinh du học bậc THCS tại Mỹ cần liên hệ với 
trường mình dự định theo học nhằm hạn chế bị trùng 
với lịch thi SSAT. 

Bài luận là cấu phần trọng yếu của quá trình ứng tuyển, 
tiếp sau việc tìm người tiến cử. Đạt kết quả tốt ở bài thi 
SSAT vào tháng 10 sẽ ảnh hưởng lớn đến thời gian 
chuẩn bị hồ sơ của thí sinh. Nếu đạt điểm SSAT theo kỳ 
vọng, học sinh có thể tập trung toàn phần cho việc viết 
luận. Chuẩn bị sớm và đầy đủ sẽ giúp học sinh có đủ 
thời gian chăm chút cho từng chi tiết của hồ sơ ứng 
tuyển của mình mà không gặp nhiều trở ngại.

Những việc cần làm: 
• Thi SSAT
• Làm bài luận

8 tháng
trước hành trình

Vào tháng 11, một số trường thường tiếp tục thực hiện 
tuyển sinh đối với học sinh đến từ Việt Nam. Điều này 
có nghĩa là học sinh sẽ có thêm cơ hội tham gia phỏng 
vấn trực tiếp. Trong khoảng thời gian này, học sinh cần 
liên tục luyện tập và cải thiện kỹ năng dự phỏng vấn của 
mình. Thêm vào đó, các em cần hoàn tất và nộp các hồ 
sơ bổ sung, cũng như đáp ứng các yêu cầu của trường 
về thông tin liên quan đến phụ huynh. Các em chưa 
nhận được điểm thi TOEFL hoặc SSAT cũng có thể thi lại 
vào lúc này. Học sinh có kỹ năng đặc biệt có thể nộp hồ 
sơ năng lực cho trường mà các em muốn theo học

Những việc cần làm: 
• Phỏng vấn chuyên sâu
• Tham gia phỏng vấn trực
   tiếp tại trường tư thục Mỹ
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6 tháng
trước hành trình

Các trường trung học nội trú lớn tại Mỹ thường sẽ ra 
quyết định tuyển sinh vào ngày 10/3 hằng năm. Các 
gia định nhận được thư mời nhập học từ trên hai 
trường sẽ đối mặt với việc quyết định xem lựa chọn 
nào tốt hơn. Sau đây là lời khuyên của FindingSchool 
dành cho việc chọn trường. Trong phần sau, Finding-
School sẽ cho lời khuyên về hướng dẫn chọn trường.

Khi đã có quyết định, học sinh sẽ cần ký một bản thoả 
thuận nhập học, nộp tiền tạm ứng, đồng thời nộp đơn 
xin thị thực I-20 dành cho học sinh quốc tế tại Hoa Kỳ. 
Một số em có thể bắt đầu tham gia các khoá học 
nhằm giúp quá trình chuyển tiếp của mình diễn ra tự 
nhiên hơn khi bắt đầu học trung học tại Mỹ.

Ở giai đoạn này, học sinh cũng có thể đặt trước vé 
máy bay cho chuyến đi đến Mỹ của mình. 

Những việc cần làm: 
• Hoàn thiện hồ sơ nhập học
• Ký hợp đồng
• Nộp tạm ứng

7 tháng
trước hành trình

Tháng 12 là lúc học sinh bận rộn chuẩn bị và nộp hồ sơ 
ứng tuyển, thanh toán học phí và gửi điểm thi của 
mình. Các em cần tận dụng thời gian này để thực hiện 
bất cứ bài thi chuẩn hoá nào mình còn thiếu. Nhiệm vụ 
quan trọng nhất là trực tiếp đến Mỹ tham dự phỏng 
vấn tại trường, bởi đây là cơ hội để học sinh tự mình trải 
nghiệm về cộng đồng nơi mình sẽ tham gia. Tuy nhiên, 
quá trình ứng tuyển vẫn chưa kết thúc, vì vậy học sinh 
cần tiếp tục nghiên cứu thêm và tìm hiểu kỹ càng về 
trường để tiếp tục liên hệ qua lại.

Những việc cần làm: 
• Phỏng vấn tại trường
• Rà soát hồ sơ ứng tuyển

10 Cẩm nang tuyển sinh trường nội trú Hoa Kỳ dành cho học sinh quốc tế



4 -5 tháng
trước hành trình

Khi hoàn tất quá trình ứng tuyển, học sinh cần phải 
chuẩn bị những hồ sơ cần thiết để xin thị thực. Thêm 
vào đó, đây cũng là lúc các em bắt đầu lựa chọn môn 
học cho năm học kế tiếp tại Mỹ. Trong quá trình chọn 
môn, các em nên tham khảo ý kiến từ các anh chị học 
sinh tại trường, lập kế hoạch đường dài trong đó xem 
xét những mục tiêu nghề nghiệp trong tương lai, tận 
dụng những nguồn lực mà trường cung cấp và chọn 
môn một cách cẩn trọng.

Những việc cần làm: 
• Xin cấp thị thực
• Chọn môn học

Kỳ nghỉ hè trước khi năm học 
bắt đầu là lúc sắp xếp và 
chuẩn bị cho việc nhập học.

Bên cạnh việc tận hưởng kỳ nghỉ cùng gia đình cũng 
như tham gia các chương trình hè, học sinh cũng có thể 
tham gia các khoá học mang tính kết nối, đồng thời 
chuẩn bị những vật dụng thiết yếu thường ngày trước 
chuyến xuất ngoại. Nếu có thể, hãy tìm gặp các học 
sinh cũng đang du học bậc trung học khi các bạn về Việt 
Nam để tăng cường kết nối của mình.

3 tháng
trước hành trình
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Quy trình nộp hồ sơ xét tuyển

Dù đăng ký qua hệ thống ứng tuyển nào, bạn cũng cần 
phải nộp đầy đủ nhiều loại giấy tờ trong đó thường bao 
gồm những hồ sơ liên quan đến chính học sinh và gia 
đình, thông tin về các hoạt động ngoại khoá, giải 
thưởng, kinh nghiệm, bảng điểm và thư tiến cử.

Sau đây là tóm lược những bước và hồ sơ cần thiết cho 
việc ứng tuyển: Hồ sơ xin học hoàn chỉnh gồm những 
thông tin điền theo mẫu, bài luận và thư giới thiệu. Khi 
nộp đơn qua hệ thống website của trường, học sinh 
cần chuẩn bị những tài liệu này trước một khoảng thời 
gian tương đối rộng rãi.

1. Tạo tài khoản
Để bắt đầu nộp hồ sơ, học sinh cần khởi tạo tài khoản 
trên các hệ thống hiện có. Chẳng hạn, tài khoản thi 
SSAT có thể được sử dụng cho hệ thống ứng tuyển 
SAO. Trong quá trình đăng ký, học sinh nên dùng một 
địa chỉ thư điện tử mà mình thường truy cập và điền đủ 
các thông tin cơ bản. Trên các hệ thống như SAO, Gate-
way và Ravenna, người dùng có thể đăng nhập và đăng 
xuất bất cứ lúc nào bạn muốn. Những mục chưa hoàn 
thành có thể lưu lại và điền sau ở lần sử dụng kế tiếp.

2.Các giấy tờ liên quan đến học sinh và phụ huynh
Trong hệ thống SAO, các giấy tờ của học sinh và phụ 
huynh được tổng hợp chung; hệ thống này cũng giới 
hạn số từ ở bài luận dành cho học sinh nhưng không 
áp dụng giới hạn cho phần của cha mẹ. Hệ thống 
Gateway cho phép các trường áp dụng những yêu 
cầu độc lập về hồ sơ, do đó phần giấy tờ và giới hạn từ 
của bài luận cũng sẽ khác nhau. Điều quan trọng là 
học sinh cần phân bổ thời gian hợp lý để hoàn tất các 
tài liệu cần thiết cho việc ứng tuyển vào các trường 
qua hệ thống Gateway.

3. Nhập trường muốn xét tuyển
Các hệ thống nộp đơn yêu cầu người dùng phải tự 
nhập thông tin trường, trừ các hệ thống xét tuyển qua 
website trường. Trong hệ thống SAO, trường được 
nhập vào cũng sẽ hiển thị tiến độ nộp hồ sơ. Đối với 
Gateway, học sinh cần nhập đầy đủ thông tin tài 
khoản trước khi thêm thông tin trường, đồng thời lệ 
phí xét tuyển cũng cần được thanh toán trước khi nộp 
hồ sơ, thư tiến cử cũng như bảng điểm.

4.Thư giới thiệu của thầy cô và bảng điểm
Vì lý do bảo mật, cả SAO và Gateway đều yêu cầu học 
sinh nộp thư tiến cử của giáo viên và bảng điểm qua 
chính các nền tảng này. Đối với SAO, học sinh cần gửi 
một thư tiến cử từ giáo viên hướng dẫn, một từ giáo 
viên tiếng Anh hiện tại và một từ giáo viên toán; điều 
kiện tương tự cũng được Gateway áp dụng. Học sinh từ 
châu Á nếu không theo học các trường giảng dạy bằng 
tiếng Anh có thể cần được dịch vụ dịch thuật chuyên 
nghiệp hỗ trợ nộp các thư này. Một số trường với 
website và hệ thống ứng tuyển riêng cũng có thể cho 
phép học sinh tải và nộp thư tiến cử theo biểu mẫu, tuy 
nhiên học sinh vẫn cần thường xuyên liên hệ để đảm 
bảo nộp hồ sơ đúng thời hạn.

5.Điền thông tin học sinh
Trong hệ thống SAO, các giấy tờ của học sinh và phụ 
huynh được tổng hợp chung; hệ thống này cũng giới 
hạn số từ ở bài luận dành cho học sinh nhưng không áp 
dụng giới hạn cho phần của cha mẹ. Hệ thống Gateway 
cho phép các trường áp dụng những yêu cầu độc lập về 
hồ sơ, do đó phần giấy tờ và giới hạn từ của bài luận 
cũng sẽ khác nhau. Điều quan trọng là học sinh cần 
phân bổ thời gian hợp lý để hoàn tất các tài liệu cần 
thiết cho việc ứng tuyển vào các trường qua hệ thống 
Gateway.

6. Các bài luận Additional Essay và Graded Essay
Bên cạnh việc hoàn tất các các giấy tờ bắt buộc, học 
sinh cần rà soát thật kỹ những yêu cầu ứng tuyển từ 
website của mỗi trường. Một số trường có thể có thêm 
yêu cầu về hồ sơ cũng như các bài luận làm tại lớp, vốn 
không có trong yêu cầu của hệ thống SAO. Ví dụ, Học 
viện Governor's tại Massachusetts yêu cầu học sinh 
cung cấp thêm tài liệu không có trong SAO qua thư 
điện tử. Khi nộp bài luận, học sinh cần đảm bảo rằng 
bài làm phải đủ độ dài và có chất lượng nội dung 
tốt.Gateway, học sinh cần nhập đầy đủ thông tin tài 
khoản trước khi thêm thông tin trường, đồng thời lệ phí 
xét tuyển cũng cần được thanh toán trước khi nộp hồ 
sơ, thư tiến cử cũng như bảng điểm.
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1. Tạo tài khoản
Để bắt đầu nộp hồ sơ, học sinh cần khởi tạo tài khoản 
trên các hệ thống hiện có. Chẳng hạn, tài khoản thi 
SSAT có thể được sử dụng cho hệ thống ứng tuyển 
SAO. Trong quá trình đăng ký, học sinh nên dùng một 
địa chỉ thư điện tử mà mình thường truy cập và điền đủ 
các thông tin cơ bản. Trên các hệ thống như SAO, Gate-
way và Ravenna, người dùng có thể đăng nhập và đăng 
xuất bất cứ lúc nào bạn muốn. Những mục chưa hoàn 
thành có thể lưu lại và điền sau ở lần sử dụng kế tiếp.

2.Các giấy tờ liên quan đến học sinh và phụ huynh
Trong hệ thống SAO, các giấy tờ của học sinh và phụ 
huynh được tổng hợp chung; hệ thống này cũng giới 
hạn số từ ở bài luận dành cho học sinh nhưng không 
áp dụng giới hạn cho phần của cha mẹ. Hệ thống 
Gateway cho phép các trường áp dụng những yêu 
cầu độc lập về hồ sơ, do đó phần giấy tờ và giới hạn từ 
của bài luận cũng sẽ khác nhau. Điều quan trọng là 
học sinh cần phân bổ thời gian hợp lý để hoàn tất các 
tài liệu cần thiết cho việc ứng tuyển vào các trường 
qua hệ thống Gateway.

3. Nhập trường muốn xét tuyển
Các hệ thống nộp đơn yêu cầu người dùng phải tự 
nhập thông tin trường, trừ các hệ thống xét tuyển qua 
website trường. Trong hệ thống SAO, trường được 
nhập vào cũng sẽ hiển thị tiến độ nộp hồ sơ. Đối với 
Gateway, học sinh cần nhập đầy đủ thông tin tài 
khoản trước khi thêm thông tin trường, đồng thời lệ 
phí xét tuyển cũng cần được thanh toán trước khi nộp 
hồ sơ, thư tiến cử cũng như bảng điểm.

4.Thư giới thiệu của thầy cô và bảng điểm
Vì lý do bảo mật, cả SAO và Gateway đều yêu cầu học 
sinh nộp thư tiến cử của giáo viên và bảng điểm qua 
chính các nền tảng này. Đối với SAO, học sinh cần gửi 
một thư tiến cử từ giáo viên hướng dẫn, một từ giáo 
viên tiếng Anh hiện tại và một từ giáo viên toán; điều 
kiện tương tự cũng được Gateway áp dụng. Học sinh từ 
châu Á nếu không theo học các trường giảng dạy bằng 
tiếng Anh có thể cần được dịch vụ dịch thuật chuyên 
nghiệp hỗ trợ nộp các thư này. Một số trường với 
website và hệ thống ứng tuyển riêng cũng có thể cho 
phép học sinh tải và nộp thư tiến cử theo biểu mẫu, tuy 
nhiên học sinh vẫn cần thường xuyên liên hệ để đảm 
bảo nộp hồ sơ đúng thời hạn.

5.Điền thông tin học sinh
Trong hệ thống SAO, các giấy tờ của học sinh và phụ 
huynh được tổng hợp chung; hệ thống này cũng giới 
hạn số từ ở bài luận dành cho học sinh nhưng không áp 
dụng giới hạn cho phần của cha mẹ. Hệ thống Gateway 
cho phép các trường áp dụng những yêu cầu độc lập về 
hồ sơ, do đó phần giấy tờ và giới hạn từ của bài luận 
cũng sẽ khác nhau. Điều quan trọng là học sinh cần 
phân bổ thời gian hợp lý để hoàn tất các tài liệu cần 
thiết cho việc ứng tuyển vào các trường qua hệ thống 
Gateway.

6. Các bài luận Additional Essay và Graded Essay
Bên cạnh việc hoàn tất các các giấy tờ bắt buộc, học 
sinh cần rà soát thật kỹ những yêu cầu ứng tuyển từ 
website của mỗi trường. Một số trường có thể có thêm 
yêu cầu về hồ sơ cũng như các bài luận làm tại lớp, vốn 
không có trong yêu cầu của hệ thống SAO. Ví dụ, Học 
viện Governor's tại Massachusetts yêu cầu học sinh 
cung cấp thêm tài liệu không có trong SAO qua thư 
điện tử. Khi nộp bài luận, học sinh cần đảm bảo rằng 
bài làm phải đủ độ dài và có chất lượng nội dung 
tốt.Gateway, học sinh cần nhập đầy đủ thông tin tài 
khoản trước khi thêm thông tin trường, đồng thời lệ phí 
xét tuyển cũng cần được thanh toán trước khi nộp hồ 
sơ, thư tiến cử cũng như bảng điểm.

Hệ thống Gateway có tính cá nhân hoá cao hơn SAO, 
trong đó mỗi trường có thể áp dụng những yêu cầu 
khác nhau về hồ sơ; chỉ riêng thư giới thiệu của giáo viên 
là có thể sử dụng để nộp cho các trường khác nhau.

Nộp hồ sơ qua Gateway có thể khá phức tạp, và thường 
thì học sinh cần khởi động sớm để hồ sơ của mình đạt 
yêu cầu. Có khoảng 60 trường, bao gồm các trường nội 
trú hàng đầu đang sử dụng Gateway, trong đó một số 
trường chỉ sử dụng hệ thống này.

Hệ thống Gateway
dành cho các trường dự bị đại học

Standard Application Online (SAO) là một hệ thống nộp 
hồ sơ xin học thuộc tổ chức SSATB và được hơn 800 
trường tư thục tại Mỹ chấp nhận. Hệ thống này dễ sử 
dụng, áp dụng một chuẩn tài liệu thống nhất, và tương 
thích với nhiều dạng trường khác nhau. Các tài liệu khác 
sẽ tuỳ theo yêu cầu của từng trường cụ thể.

Hệ thống SAO
(Standard Application Online)
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